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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ГРУППЫ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ  

НА 2022-2023 УЧ. ГОД 
 

ДНИ 

НЕДЕЛИ 

I МЛАДШАЯ ГРУППА 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

09:00-09:10 

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

09:40-09:50 

художественно-эстетическая деятельность (рисование/ аппликация) 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

09:00-09:10 художественно-эстетическоеразвитие (музыкальная деятельность) 

09:20-09:30 познавательное развитие 

С
Р

Е
Д

А
 09:00-09:10 

Физическое развитие (двигательная деятельность) 

09:20-09:30 

речевое развитие 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 09:00-09:10 

социально-коммуникативное развитие 

10:30-10:40 

Физическое развитие (двигательная деятельность на воздухе) 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

09:00-09:10 художественно-эстетическоеразвитие (музыкальная деятельность) 

 

09:20-09:30 

художественно-эстетическая деятельность (рисование/лепка/ аппликация/ 

конструирование) 
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РЕЖИМ ДНЯ ГРУППЫ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ «АДАПТАЦИОННАЯ» В 

МУНИЦИПАЛЬНОМ ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ДЕТСКИЙ САД № 32 «КАРАМЕЛЬКА» 

ГОРОДА ГЕОРГИЕВСКА» НА 2022-2023 УЧ. ГОД 
 

АДАПТАЦИОННАЯ ГРУППА 

Режимные моменты Время 

Холодный период года (сентябрь—май) 

Прием, осмотр, игры 9.00—9.10 

Образовательная деятельность, развивающие 

образовательные ситуации на игровой основе (НОД) 

9.10—9.40 

Совместная деятельность педагога, двигательная 

активность детей (игры, развлечения и т.д.) 

9.40—10.30 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность по 

интересам 

10.30—11.30 

Подготовка к прогулке, прогулка Уход детей домой 11.30—12.30 

Теплый период года (июнь—август) 

Прием, осмотр, игры на улице, общение.  9.00 – 9.10 

Совместная деятельность педагога, двигательная 

активность детей (игры, развлечения и т.д.) 

9.10 – 10.10 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность по 

интересам 

10.10 - 11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка Уход детей домой 11.10-12.30 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(количество НОД по образовательным областям в период с 01.09.2022г.) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ (вид деятельности) 

ВИД НОД обязатель

ная часть 

формируе

мая часть 

объем обр. 

нагрузки 

АДАПТАЦИОННАЯ ГРУППА 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

(познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения; 

исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование) 

математическое развитие, 

сенсорное развитие 

0,5 - 10 минут 

мир природы 0,25 - 10 минут 

формирование первичных 

представлений о малой родине 

и Отечестве, многообразии 

стран и народов мира 

- - - 

формирование первичных 

представлений о себе и 

др.людях 

0,25 - 10 минут 

Количество образовательных ситуаций в неделю 1 10 минут 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

(коммуникативная 

деятельность) 

развитие речи 0,5  0,5 10 минут 

подготовка к обучению грамоте - - - 

Количество образовательных ситуаций в неделю 1 10 минут 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ (познавательная, 

коммуникативная, трудовая 

деятельность) 

формирование основ 

безопасного поведения 

0,25 - 10 минут 

мир социальных отношений 

(эмоции, взаимоотношения и 

сотрудничество, правила 

культуры поведения, общения 

со взрослыми и сверстниками, 

семья) 

0,5 - 10 минут 

труд и рукотворный мир 0,25 - 10 минут 

Количество образовательных ситуаций в неделю 1 10 минут 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(двигательная деятельность) 

занятие физической культурой 3 - 10 минут 

Количество образовательных ситуаций в неделю 3 30 минут 

 ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

(изобразительная 

деятельность, 

конструирование) 

рисование 0,5 0,25 10 минут 

лепка 0,25 0,25 10 минут 

аппликация 0,5 - 10 минут 

конструирование 0,25 - 10 минут 

итого (изобразительная 

деятельность, конструирование) 

2 20 минут 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ (музыкальная 

деятельность) 

музыка  1 1 10 минут 

итого (музыкальная 

деятельность) 

2 20 минут 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ  

чтение художественной 

литературы 

в совместной деятельности 

Количество образовательных ситуаций в неделю 4 40 минут 

В НЕДЕЛЮ (1 ЧАСА 40 МИНУТ) 10 100 минут 
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