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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа образовательной деятельности в I младшей группе на 2021 – 

2022 учебный год (далее Программа) разработана в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 32 «Карамелька» города Георгиевска» 

(далее ДОУ) с учетом Комплексной образовательной                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

программой дошкольного образования «Детство»  (Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. 

Солнцева и др.. 

Основная образовательная программа муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 32 «Карамелька» города Георгиевска» 

(далее Программа) спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования (утвержден 

приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013 г., №1155, 

зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 2013г., регистрационный номер 30384), с 

изменениями от 21.01.2019г. №31, с учетом основной образовательной программы 

дошкольного образования (утверждена приказом МДОУ «Детский сад №32 «Карамелька» 

г.Георгиевска» от 31 августа 2021г., №71-ОД),, Примерной образовательной программы 

дошкольного образования «Детство»/ Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. 

—  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019г, особенностей  

образовательного учреждения, региона и образовательных потребностей, запросов  

воспитанников и их родителей (законных представителей),и обеспечивает разностороннее 

развитие детей от 2 до 8 лет. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса в дошкольной образовательной 

организации. 

 Программа разработана на основании следующих нормативных правовых документов, 

регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в РФ : 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями от 24 марта 2021г;             

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. №2 г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 
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- Уставом МДОУ «Детский сад №32 «Карамелька» г.Георгиевска», утверждённым 

постановлением администрации Георгиевского городского округа Ставропольского края 

от 27 февраля 2020 года №515 (зарегистрированного 05.03.2020 года);  

- Лицензией на право осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам и по подвидам дополнительного образования (серия 26ЛО1 № 0002324, 

регистрационный номер 6068 от 16.04.2018 года).  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

в ДОУ на уровне дошкольного образования и   разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами, регламентирующими функционирование системы 

дошкольного образования в Российской Федерации: 

Федеральный Закон РФ от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ«Об 

утверждении СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

Устав Учреждения; 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности. 

Программа задает основные принципы, подходы, цели и задачи, которыми 

руководствуется педагогический коллектив ДОУ в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО и социальным заказом родителей и общества. В документе учтены особенности 

региона и ДОУ. Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности с воспитанниками Учреждения и обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах деятельности и общения с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы— создать каждому ребенку в детском саду возможность для 

развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в 

разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на 

развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной 

уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 

отношение ребенка к миру. 

Задачи Программы: 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
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период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования; 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются: 

укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ 

его двигательной и гигиенической культуры; 

целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности; 

обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации- 

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного 

отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи 

ребенка; 

пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться 

в творческую деятельность; 

органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным 

искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, 

игрой; 

приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим 

народам и культурам. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы: 

принцип полноценного проживания ребенком этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста), обогащение детского развития; 

принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования; 

принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
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принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

принцип сотрудничества с семьей; 

принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3. Значимые для разработки Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего возраста. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в I младшей группе . 

Группа работает в режиме пятидневной недели при 10,5-часовом рабочем дне с 

7.30 до 18.00. 

Комплектование 1-ой младшей группы осуществляется детьми от 2-х до 3-х лет. 

Важным критерием для проведения образовательного процесса являются возрастные 

характеристики воспитанников и особенности их развития. 

Сведения о  педагогических кадрах: 

Музыкальный руководитель; 

инструктор по физической культуре; 

воспитатели. 

Социальными заказниками деятельности группы являются в первую очередь 

родители (законне представители) воспитанников. Поэтому воспитатели I младшей группы 

стремится создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе 

которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и 

сотрудничество. 

Индивидуальные особенности воспитанников: 

Списочный состав воспитанников: _____человек 

№ Ф.И. ребёнка 1 группа 
здоровья 

2 группа 
здоровья 

3 группа 
здоровья 

Наличие 
хронических 

заболеваний 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      
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19.      

20.      

Итого     

 

Комплектование группы на 2020-2021 учебный год 

 

Социальный паспорт 

№ Показатели Кол-во 

1 Общее количество детей в группе  

 Из них мальчиков  

 Из них девочек  

2 Количество полных благополучных семей  

 Количество полных неблагополучных семей (пьянство, 

наркотики, судимость, дебоширство, отсутствие контроля за 

детьми со стороны родителей и т. д.) 

 

3 Количество  семей, где мать (отец) одиночка  

4 Количество семей разведенных родителей  

5 Количество семей с опекаемыми детьми  

6 Количество семей с приёмными детьми  

7 Количество многодетных семей  

 

Уровень образованности родителей 

Имеют высшее 

образование 

Имеют среднее 

профессиональное 

образование 

Имеют среднее 

образование 

Учатся 

    

 

Жилищные условия 

Имеют собственное жилье Проживают в стесненных 

жилищных условиях 

Не имеют собственного 

жилья 

   

 

Социальный статус родителей 

№ Показатели Кол-во 

1 Служащие  

2 Руководители (лица, занимающие должности руководителей)  

3 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, 

экономическими и другими работами, в частности администраторы, 

бухгалтера, инженеры, экономисты, энергетики, педагоги, врачи,  

юрисконсульты  и др.) 

 

4 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно 

физического труда, непосредственно занятые в процессе создания 

материальных ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин 

и механизмов, производственных помещений и т. д.) 

 

5 Работают в предприятиях сельского хозяйства   

Возрастная категория Кол- 

во групп 

Кол-во детей Из них 

мальчиков 

Из них 

девочек 

Время 

пребывания 

Ранний возраст (от 

2 до 3 лет) 

1    10,5 часов 
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6 Предприниматели  

7 Военнослужащие  

8 Инвалиды  

9 Работают без социального паспорта (не официально, на частное 

лицо) 

 

10 Безработные  

11 Вынужденные переселенцы (беженцы)  

 

1.1.4. Характеристика особенностей развития детей  

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе 

составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие 

двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим 

миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий, 

но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. 

Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, 

оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде 

сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко 

подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так 

как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и 

выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду. следить за 

чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) 

на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного 

мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для 

детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. 

Дети «мыслят руками», не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. 

Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем 

полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее 

становятся его представления о мире и успешнее деятельность. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они 

начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских 

высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, 

придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение 

грамматических форм. 

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам 

ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, 

воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное 

развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития 

дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 

эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, 

сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, 

познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из 

нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые 

поручения. 

1.1.5. Особенности осуществления образовательного процесса 

Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные 

представители), педагогические работники Учреждения. 

Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется на русском языке. 
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Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, при этом ведущим видом деятельности является игровая деятельность. 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и реализуется в различных видах 

деятельности: 

В раннем возрасте (1,5 – 3года): 

предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); 

общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого; 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.); 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок; 

двигательная активность. 

Реализация задач осуществляется в совместной деятельности педагога и детей в 

ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и организованной 

образовательной деятельности. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений.  

Развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями. Проявляет желание играть 

в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Самостоятельно 

или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания. Имеет первичные 

представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, их функции. 

Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. Принимает участие в 

играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет интерес к игровым 

действиям сверстников. Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в 

сезонных наблюдениях. Принимает активное участие в продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, конструирование). С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; 

рассматривает картинки, иллюстрации.  

Обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные 

произведения культуры и искусства; Проявляет положительные эмоции в 

процессе самостоятельной двигательной деятельности. Проявляет эмоциональную 

отзывчивость на доступные возрасту литературно- художественные 

произведения(потешки, песенки, сказки, стихотворения). Эмоционально и 

заинтересованно следит за развитием действия в играх -драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Проявляет эмоциональную 

отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих 

предметов (игрушки) и объектов природы (растения, животные). Проявляет 

эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, 

различает веселые и грустные мелодии. 

Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 
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совместным играм небольшими группами. Может по просьбе взрослого или по 

собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о событии 

из личного опыта. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

Владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по 

названию, цвету, размеру. Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что 

делает?»...).Выполняет простейшие поручения взрослого. Проявляет интерес к книгам, к 

рассматриванию иллюстраций. 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

«Физическое развитие» Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности. Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в 

одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Умеет самостоятельно есть. 

Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на других детей. 

Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д. 

Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, 

подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать действиям сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его 

действиям, принимает игровую задачу. Самостоятельно выполняет игровые действия с 

предметами, осуществляет перенос действий с объекта на объект. Использует в игре 

замещение недостающего предмета. Общается в диалоге с воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает свои действия речью. Следит за 

действиями героев кукольного театра. 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагога). 

Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает 

элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

«Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. Может образовать 

группу из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 

Узнает шар и куб. 

Различает и называет предметы ближайшего окружения. Называет имена членов 

своей семьи и воспитателей. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). 

Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

«Речевое развитие» 

Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на неудобство 

(замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). 

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. Слушает доступные 
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по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении проговаривает слова, 

небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с помощью педагога. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук; 

отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу. 

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. Различает основные 

формы деталей строительного материала. С помощью взрослого сооружает разнообразные 

постройки, используя большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий — низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. Двигается в 

соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки. 

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать 

кисти рук. 

Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. Подыгрывание на 

детских ударных музыкальных инструментах народные мелодии. 

 

Целевые ориентиры к трем годам: 

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

и игрушек; 

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные 

произведения культуры и искусства; 

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазание, перешагивание и пр.). 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

2.1.1. Игра как особое пространство развития ребенка третьего года жизни 

Детство до трех лет. I младшая группа 

К двум годам ребенок уже способен отображать в игре простейшие действия с 

предметами, подражая действиям взрослого (кормит и укладывает спать куклу, 

прокатывает машинки и др.). Ребенок передает несложный сюжет из нескольких 

игровых действий. Дети становятся способными действовать с предметами-
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заместителями, появляются действия и без предмета, в которых сохраняется «рисунок» 

действия. 

Основная черта игровой деятельности детей третьего года жизни — стремление 

многократно повторять одни и те же действия, например кормить куклу или катать ее в 

коляске. Постепенно игровые ситуации насыщаются речевыми элементами, сюжетными 

диалогами и пояснениями. На третьем году жизни начинают формироваться 

предпосылки режиссерской игры, деятельности, в которой ребенок «как режиссер» 

управляет игрушками, озвучивает их, не принимая на себя ролей. В режиссерской игре 

происходит формирование игрового отношения детей к предметам (одушевление 

предмета, придание ему неспецифических значений). 

Задачи развития игровой деятельности детей 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Способствовать отражению в игре представлений об окружающей 

действительности. 

3. Поддерживать первые творческие проявления детей. 

4. Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками. 

Сюжетно-отобразительные и сюжетно-ролевые игры 

Отображение в сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, семейных 

отношений, передача рисунка роли. как доктор слушать больного и делать укол, как 

шофер крутить руль, как парикмахер подстригать волосы, как кассир выдавать чек и пр. 

В совместной игре со взрослым воспроизведение действий, характерных для персонажа, 

проявление добрых чувств по отношению к игрушкам (приласкать зайчика, накормить 

куклу). 

Установление связи игровых действий с образом взрослого (как мама, как 

папа), с образом животного (как зайчик, как петушок). Подбор необходимых для 

развития сюжета игрушек и предметов, замещение недостающих игрушек или 

предметов другими. 

Отражение в игровом сюжете эпизодов знакомых стихотворений, сказок или 

мультфильмов. К концу третьего года жизни выстраивает цепочки из 2—3-х игровых 

действий, установление связи между действиями в игровом сюжете (сначала.. , 

потом...). 

Наблюдение за игровыми действиями других детей, спокойные игры рядом с 

другими детьми. Во втором полугодии — кратковременное игровое взаимодействие со 

сверстниками. 

Передача в движении образов зверей, птиц в играх-имитациях, участие в играх- 

имитациях, сопровождаемых текстом («Котик и козлик», «Я люблю свою лошадку» и 

др.). В сюжетных играх — использование построек (строим диванчик, кроватку для 

куклы и укладываем куклу спать). 

Режиссерские игры 

Содержанием элементарных режиссерских игр становятся непосредственные 

впечатления от окружающей действительности (по улице едут машины и идут люди; 

мама укладывает дочку спать и накрывает одеялом и пр.). 

Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых сказок и потешек. 

Сюжетная и предметная игры тесно переплетаются: ребенок действует с 

шариками, бусинами как с предметами, закутывает их в платочек, качает, возит; 

шарики становятся птенчиками в гнездышке и опять превращаются в шарики.  

По побуждению воспитателя сопровождение режиссерской игры игровыми 

репликами персонажей: «Ау, мама! Где моя мама?»; «Я спрятался, меня не видно!», 

сопровождение речью движений игрушек. Обыгрывание построек в режиссерской игре: 

поездка на транспорте; катание с горки («Крепче, куколка, держись, покатилась с горки 

вниз»); постройка из песка будки для собачки; прогулка игрушек по песочным 
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дорожкам. 

Дидактические игры 

Игры с дидактическими игрушками — матрешками, башенками, предметами. 

Настольные игры с картинками, мозаика, кубики и пр. 

Ребенок учится принимать игровую задачу: разбирать и собирать игрушки в 

правильной последовательности (пирамидки, башенки, матрешки); называть цвет, 

форму, размер. 

Сравнение двух предметов, составление пар. Действия в соответствии с 

игровой задачей (положить красный шарик в красную коробочку; большому мишке 

дать большую чашку, маленькому — маленькую). Развитие умения разговаривать с 

воспитателем по ходу игры: о названии предмета, о его цвете, размере. 

Результаты развития игровой деятельности 

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность совместных 

усилий педагогов и родителей и требует 

Ребенок выстраивает сюжет из нескольких 

связанных по смыслу действий. 

Принимает (иногда называет) свою 

игровую роль, выполняет игровые 

действия в соответствии с ролью. 

Игровые действия разнообразны. 

Ребенок принимает предложения к 

использованию в игре предметов- 

заместителей, пользуется ими в 

самостоятельных играх. 

Охотно общается с воспитателем и с 

детьми, вступает в игровое 

взаимодействие. 

 

Ребенок отражает в игре хорошо 

знакомые, не всегда связанные по смыслу 

действия. 

Игровую роль не принимает («роль в 

действии»). 

Игровые действия воспитателя в 

самостоятельной игре воспроизводит 

частично. 

Игровые действия однообразны. 

Предметами-заместителями пользуется 

только по предложению воспитателя. 

Редко включается в игру со сверстником, 

испытывает трудности в согласовании 

игровых действий. 

2.1.2. Образовательная деятельность в соответствии  с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти  образовательных областях  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

(Извлечение из ФГОС ДО). 

Детство от рождения до трех лет. I младшая группа. 

Задачи образовательной деятельности: 

Способствовать благоприятной адаптации детей в детском саду, поддерживать 

эмоционально положительное состояние детей; 

Развивать игровой опит каждого ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности;  

Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость, привлекать к конкретным действиям помощи, заботы, 

участия (пожалеть, помочь, ласкаво обратиться);  
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Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском саде;  

способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем 

возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, 

ориентацию на одобряемое взрослым поведение. 

Содержание образовательной деятельности: 

Люди (взрослые и дети). Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. 

Определение детьми особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежду, 

прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в жизни и на картинках. 

Показ и называниеосновныхчастейтела и лицачеловека, его действия. Различение и 

называние действий взрослых. Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, 

которые воспитатель называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, 

интонацией голоса. Повторение за воспитателем слов, обозначающих эмоциональное 

состояние, узнавание на картинках. 

Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и родителей. 

Узнавание членов семьи, название их, понимание заботы родителей о детях. 

Детский сад. Узнавание своїй группы, воспитателей. Ориентация в помещении 

группы. Понимание правила «можно», «нельзя». По показу и напоминанию взрослого 

здороваются, прощаются, говорят «спасибо», «пожалуйста». Проявление внимание к 

словам и указаним воспитателя, действуют по его примеру и показу. Участие вместе с 

воспитателем и детьми в общин подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводних 

играх. 

Труд. Представление о простых предметах своїй одежды (названия), назначении 

их, способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек). Наблюдение за 

процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что расширяет их кругозор. 

Называние определенных действий, которые взрослый помогает ребенку выстроить в 

определенной последовательности. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребёнка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 

- ребёнок положительно настроен, 

охотно посещаетдетский сад, относится с 

доверием к воспитателям, общается, 

участвует в совместных действиях с 

воспитателем, переносит показанные 

игровыедействия в самостоятельные игры; 

- эмоционально откликается на 

игру, предложенную взрослым, подражает 

его действиям, принимает игровую задачу; 

- ребёнок дружелюбен, 

доброжелателен к сверстникам, с інтересом 

участвует в общин играх и делах совместно 

с воспитателем и детьми; 

- ребёнок строит сюжет из 

нескольких связанных по смислу действий, 

принимает (иногда называет) свою игровую 

роль, выполняет игровые действия в 

соответствии с ролью; 

- охотно общается с воспитателем и 

с детьми, вступает в игровое 

- ребёнок проявляет недоверие к 

окружающим, избегает общения, речь 

развита слабо; 

- игровые действия с игрушкой 

кратковременны, быстротеряет интерес к 

своїй игре, отнимает игрушки у детей, 

занятих игрой; 

- общее эмоциональное состояние 

ребёнка неустойчиво: спокойное состояние 

чередуется с плаксивостью, отдельными 

негативними проявлениями по отношению 

к сверстникам или взрослым; 

- игровые действия воспитателя в 

самостоятельной игре воспроизводит 

частично; игровые действия однообразны; 

предметами заместителями пользуется 

только по предложению воспитателя; 

- выполняет некоторые действия 

самообслуживания, но только совместно 

или по предложению взрослого; 
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взаимодействие; 

- малыш активен в выполнении 

действий самообслуживания, стремиться к 

ока занию помощи другим детям. 

- наблюдение за взрослыми и 

сверстниками не вызывает у ребёнка 

интереса. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 (Извлечение из ФГОС ДО). 

Третий год жизни. 1-я младшая группа. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами,  

геометрическими телами и фигурами, песком, водой и снегом. 

2. Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах предметов 

окружающего мира, развития разных видов детского восприятия: зрительного слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного. 

3. Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить  

детей выделять цвет, форму, величину как особые признаки предметов,  сопоставлять 

предметы между собой по этим признакам, используя один  предмет в качестве образца, 

подбирая пары, группы. 

4. Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения с  

природой: радость, удивление, любопытство при восприятии природных  объектов. 

5. Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми  

слов-названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по  свойству (такой 

же, не такой, разные, похожий, больше, меньше). 

Содержание образовательной деятельности 

Дети 2-3 лет осваивают простейшие действия, основанные на перестановке 

предметов, изменении способа расположения, количества, действия переливания, 

пересыпания. При поддержке взрослого использует простейшие способы обследования; 

сравнение предметов по свойству,  определение сходства - различия. Ребенок подбирает 

пары, группирует по  заданному образцу (по цвету, форме, размеру). 

Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это, как мячик; 

как платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг). Различают среди 

двух-трёх большие и маленькие предметы, длинные и  короткие, высокие и низкие при 

условии різких различий. 

Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов.  

Различение и показ, где один предмет, где много, находят и называют один, два 

предмета. 

Освоение цветов спектра, использование в собственной речи некоторых слов-

названий цвета, часто без соотнесения с данням цветом. 

Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), 

подбор по образцу, «опредмечивание фигуры». Различение по величине, сравнивание 3 

предметов по величине. 
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В процес се ознакомления с природой малыши узнают: объекты и явления 

неживой природы, которые доступны ребенку для непосредственного восприятия. 

Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в  ближайшем 

природном окружении, а также в детских книжках на  иллюстрациях. Общие 

представления о конкретном животом или растении,  отдельных его частях, их 

характерных признаках, особенностях образа жизни.  Освоение отдельных признаков 

конкретних животных и растений как живих организмов. 

Получение первичных представлений о себе через взаимодействие с  природой. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребёнка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 

- ребёнок с интересом и 

удовольствием действует со взрослым и 

самостоятельно с предметами, 

дидактическими игрушками и 

материалами; 

- успешно выделяет и учитывает 

цвет, форму, величину, фактуру и другие 

признаки предметов и явлений при 

выполнении ряда практических действий; 

- группирует в соответствии с 

образцом предметы по форме, величине и 

другим свойствам при выборе из четырёх 

разновидностей; 

- активно использует 

«опредмеченные» слова-названия для 

обозначения формы; 

- начинает пользоваться 

общепринятыми словами-названиями 

цвета, часто ещё в отрыве от конкретного 

предмета (синим он можетназывать и 

жёлтый, и зелёный предмет); 

- проявляет активность и 

интересуется животными ближайшего 

природного окружения, замечает 

цветущие растения, явления природы; 

- по показу воспитателя обследует 

объекты природы, использует 

разнообразные обследовательские 

действия. 

- ребёнок пассивен в играх с 

предметами разной формы, размера, не 

пользуется действиями, показывающими 

увеличение или уменьшение, сопоставление, 

сравнение. Выполняет аналогичное только в 

совместной со взрослым игре; 

- в основном раскладывает, 

перекладывает предметы безрезультатно, 

словами обозначающими название форм, 

размеров, чисел не пользуется; 

- у ребёнка отсутствует интерес к 

действиям с предметами и дидактическим 

игрушками как вместе со взрослым, так и 

самостоятельно; 

- малыш не способен найти, по 

образцу такой же предмет, составить группу 

из предметов по свойству; 

- у ребёнка отсутствует стремление 

учитывать свойства предметов в 

продуктивной деятельности; 

- малыш не понимаетслов, 

обозначающих основне свойства и 

результаты сравнения предметов по свойству; 

- равнодушен к природным объектам; 

- у ребёнка недостаточно развиты 

обследовательские умения и поисковые 

действия. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  
(Извлечение из ФГОС ДО). 

Третий год жизни. 1-я младшая группа. 

Задачи образовательной деятельности 
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1. Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и  сверстниками; 

2. Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли,  

3. чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные 

этикетные формулы общения; 

4. Развивать желание детей активно включаться в  речевого взаимодействие,  

5. направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и  

без опоры на наглядность. 

6. Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий 

предметов, объектов, их действий или действий с ними, некоторых ярко  выраженных 

частей, свойств предмета (цвет, форма, размер, характер  поверхности). 

Содержание образовательной деятельности 

Связна яречь.Понимание обращенной речи, сначала с опорой на наглядность, а 

постепенно и без нее. Реагирование на обращение, используя доступне речевые средства, 

ответы на вопросы воспитателя используя фразовую речьили форму простого 

предложения. Отнесение к себе речи взрослого, обращенной к группедетей, понищать ее 

содержание. 

Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания 

окружающего мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к  

использованию в речи предложений разных типов, отражающих связи и  зависимости 

объектов. 

В словар входят: 

Названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей 

предметов; 

Названия некоторых трудових действий и собственных действий; 

Імена близких людей, имена детей группы; 

Обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка 

взрослых и сверстников. 

Грамматическая правильность речи. 

Освоение большинства основних грамматических категорий: окончаний слов; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; явление словотворчества. Проявление 

способности віражать свои мысли посредством трех-четырехсловных предложений. 

Самостоятельная речь детей. 

Звуковая культура речи. 

Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основних раздела:  

В звукопроизношении для детей характерна общая смягченность речи. В 

двухлетнем воздасте такое несовершенство произношения еще не требует специальной 

коррекции. Для его успешного преодоления и предупреждения 

Возможного нарушения звукопроизношения требуется активная 

профилактическая работа по укреплению мышц органов артикуляционного 

аппарата: губ, языка, щек.  

В словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые 

необходимы для выражения его мысли. В использовании разных по сложности слов 

наблюдается устойчивое воспроизведение ритма слова. Преодоление явления пропуска 

слогов в словах по образцу взрослого. Выразительность речи через сопровождение 

жестами, мимикой,   пантомимикой (движениями). Выражение свого отношения к 

предмету разговора при помощи разнообразных вербальних средств. 

Проявление эмоциональной непроизвольной выразительности речи ребёнка. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребёнка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 

ребенок активен и инициативен в  ребенок не проявляетинтереса к  
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речевых контактах с воспитателем и  

детьми; 

проявляет интерес и  
доброжелательность в общении со 

сверстниками. Легко понимает речь 

взрослого на наглядной основе и без 

наглядности, использует в разговоре форму 

простого предложенияиз 4-х и болем слов, 

правильно оформляет его; 

самостоятельно использует форму 

приветствия, прощания, просьбы и 

благодарности. 

общению: в общении с воспитателем 

недоверчив и насторожен, в общении со 

сверстниками недоброжелателен или 

замкнут; 

понимает речь только на 
наглядной основе, нуждается в повторении 

обращенной к нему речи; 

отвечает на вопросы 

преимущественно  жестом или 

использованием упрощенных слов. 

самостоятельно вступает в 
речевой  контакт только с воспитателем. 

элементарные формулы речового 

этикета (приветствия, прощания, просьбы и 

благодарности) использует  фрагментарно, 

только по напоминанию взрослого. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

(Извлечение из ФГОС ДО). 

Третий год жизни. 1-я младшаягруппа. 

Задачи образовательной деятельности 

‒Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных 

ситуациях и играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым 

и самостоятельно. 

‒Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов (в процес се рассматривания игрушек, природних объектов, 

предметов быта, призведений искусства). 

‒Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и  

самостоятельно) несложные изображения в рисовании, лепки,  аппликации, 

конструировании, ассоциировать изображение с предметами  окружающего мира, 

принимать замысел, предложенный взрослым, создавать изображение по принятому 

замыслу. 

‒Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов 

(их возможностей и правил использования), поддерживать экспериментирование 

с ними, развивать технические умения, зрительно- моторную координацию, моторные 

характеристики и формообразующие умения. 

‒Развивать умение вслушиваться в музыку, раз личать контрастне особенности 

звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать умение связывать движение с 

музыкой. 

Содержание образовательной деятельности 

Рассматривание детьми и обыгрывание народних игрушек и предметов 

промыслов, разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают их 
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названия, функциональную направленность (что с ними можно делать: игрушки –играть, 

посуда – используется в процес се еды и приготовления пищи и т.п.). 

Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, медведя, 

собаки, птицы и т.п.), человека (барышни, няньки). Соотнесение изображения с 

предметами окружающего мира. Узнавание некоторых простих элементов розписи 

предметов народних промыслов. 

Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил  

использования книги. Познание того, что рисунки в книгах – иллюстрации созданы 

художниками. Учатся внимательно рассматривать изображение,  слушать описание 

взрослого, соотносить изображенное с собственным опытом. 

Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение,  

называние, выбор по инструкции взрослого. 

В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий с ними, 

правил использования. 

В совместной с педагогом деятельности познание об элементах строительных 

конструкторов: название деталей, некоторые свойства, способы крепления. 

Освоение способов создания простих изображения: на основе готовых  основ – 

нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков. 

Музыкальное развитие на третьем году жизни включает 

слушаниеинструментальноймузыки (небольшиепьесы для детей) в живомисполнении 

взрослым. Музыкально-ритмические движения дети воспроизводят по показу  

воспитателя – элементы плясок. Музыкальная игра включает сюжетно-ролевую 

игру, где дети могут уже исполнять свои первые роли под музыку. Освоение движений, 

умения слушать музыку, действовать согласно с ней. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребёнка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

- Ребенок с интересом включается в 

образовательные ситуации эстетической 

направленности: рисовать, лепитьили  

«поиграть» с игрушками (народних 

промыслов); 

- любит заниматься изобразительной 

деятельностью совместно со взрослым; 

- эмоционально воспринимает 

красоту окружающего мира: яркие контрастне 

цвета, интересные узоры, нарядне игрушки; 

- узнает в иллюстрациях и в 

предметах народних промыслов изображения 

(люди, животные), различает некоторые 

предметы народних промыслов;  

- знает названия некоторых 

изобразительных материалов и инструментов, 

понимает, что карандашами и красками 

можно рисовать, из глины лепить; 

- самостоятельно оставляет след 

карандаша 

(краски) на бумаге, создает простые 

изображения (головоноги, формы, линии, 

штрихи), научаетсяассоциировать 

- невнимательно рассматривае 

тигрушки,  

предметы, иллюстрации; 

пытается рисовать, лепить, создавать 

аппликацию, но при инициативе 

взрослого; 

- увлекаетсяманипулированием с 

инструментами, 

затрудняетсяассоциировать (соотносить) 

созданныелинии, фигуры с образами;  

- теряетзамысел в 

процессевыполненияработы; 

- недостаточнохорошо 

(согласновозрасту) развитамелкая 

моторика, координация руки и зрения;  

- 

ребенокнеуверенновыполняетформообраз

ующиедвижения;  

- наблюдается неестественность 

позы,  «зажатость» (напряженность) руки 

при деятельности; 

- различает проявления свойств 

предметов (только 1-2 цвета, 1-2 формы) 
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(соотносить) созданныелинии, фигуры с 

образами, «подсказанными» взрослым; 

называет то чтоизобразил; 

- осваиваетпростыедействия с 

инструментами, в 

совместнойсовзрослымдеятельностисоздаетпр

остыеизображения. 

формы), выделяетих в знакомых 

предметах, путаетназвание; 

выделяетих в знакомых предметах, 

путаетназвания; 

- испытывает затруднения в 

совместной со взрослым деятельности 

(сотворчестве): не умеет «приглашать» 

взрослого к 

совместнойизобразительнойдеятельности

, не следить за действиямивзрослого, не 

принимаетигровогоподтекстаситуации. 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

(Извлечение из ФГОС ДО). 

Третий год жизни. 1-я младшаягруппа. 

Задачиобразовательнойдеятельности 

Обогащатьдетскийдвигательныйопыт, 

способствоватьосвоениюосновныхдвижений, развитиюинтереса к подвижнымиграм и 

согласованнымдвигательнымдействиям. 

Обеспечиватьсменудеятельностидетей с 
учетомстепениееэмоциональнойнасыщенности, особенностейдвигательной и 

интеллектуальнойактивностидетей. 

Создать все условия для успешнойадаптациикаждогоребенка к 

условиямдетскогосада. 

Укреплятьздоровьедетей, реализовывать систему закаливания. 

Продолжатьформированиеумения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, с согласованными, свободнымидвижениями рук и ног, действоватьсообща, 

придерживаясьопределенногонаправленияпередвижения с опорой на 

зрительныеориентиры. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Узнаваниедетьмиразныхспособовходьбы, прыжков, ползания и лазанья, катания, 

бросания и ловли, построений, исходныеположения в общеразвивающихупражнениях. 

Освоениепростейшихобщих для всех правил в подвижныхиграх. Узнавание о 

возможностипередачи в движенияхдействийзнакомыхимзверей, домашнихживотных, 

птиц, рыб, насекомых, сказочныхперсонажей. 

На 3 году жизнипроисходитосвоениеразнообразныхфизическихупражнений, 

общеразвивающихупражнений, основныхдвижений, подвижныхигр и их правил. 
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По мере накоплениядвигательногоопыта у 

малышейидетформированиеновыхдвигательныхумений: строиться парами, друг за 

другом; сохранять 

заданноенаправление при выполненииупражнений; активно включаться в  

выполнениеупражнений; ходить, не сталкиваясь и не мешая друг другу; 

сохранятьравновесие на ограниченнойплощадиопоры; бегать, не мешая друг другу, не 

наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед; перепрыгивать 

через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться;  бросатьмячвоспитателю и ловить 

брошенныйиммяч; подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, 

перелезать через предметы; действовать по указаниювоспитателя, активно включаться в 

подвижныеигры. 

Участие в многообразныхиграх и игровыхупражненияхкоторыенаправлены на 

развитиенаиболеезначимых в этомвозрастескоростно-силовыхкачества и быстроты 

(особеннобыстротыреакции), а так же – на развитиесилы, координациидвижений. 

Упражнения в бегесодействуютразвитиюобщейвыносливости. 

Результатыобразовательнойдеятельности 

Достиженияребёнка 

(«Что нас радует») 

Вызываетозабоченность и 

требуетсовместныхусилийпедагогов и 

родителей 

ребенокинтересуетсяразнообразнымифи

зическимиупражнениями, действиями с 

физкультурнымипособиями (погремушками, 

ленточками, кубиками, мячами и др.); 

 при 
выполненииупражненийдемонстрируетдостаточн

уюкоординациюдвижений, быстрореагирует на 

сигналы; 

 с большимжеланиемвступает в общение 

с воспитателем и другими детьми при 

выполненииигровыхфизическихупражнений и в 

подвижныхиграх, проявляетинициативность; 

стремится к самостоятельности в 
двигательнойдеятельности, избирателен по 

отношению к некоторымдвигательнымдействиям; 

переноситосвоенныепростыеновыедвиж

ения в 

самостоятельнуюдвигательнуюдеятельность. 

малыш не 

интересуетсяразнообразнымифизичес

кимиупражнениями, действиями с 

разнымифизкультурнымипособиями 

(погремушками, ленточками, 

кубиками, мячами и др.); 

ребенок без 
особогожеланиявступает в общение с 

воспитателем и другими детьми при 

выполненииигровыхфизическихупра

жнений и в подвижныхиграх, не 

инициативен; 

малыш не самостоятелен в 

двигательнойдеятельности, не 

стремится к 

получениюположительногорезультата 

в двигательнойдеятельности; 

 в контрольнойдиагностике 
его 

результатынижевозможныхминималь

ных. 

 

 

2.2.  Описаниевариативных форм, способов, методов и 

средствреализациипрограммы с учетомвозрастных и 

индивидуальныхособенностейвоспитанников, специфики и 

ихобразовательнойпотребностей и интересов. 

При реализации образовательной Программы  педагог:  

продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  



 
 

22 
 

определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать;  

соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровожденияразвития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка 

и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

осуществляет развивающее взаимодействиес детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей;  

ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

создает развивающую предметно-пространственную среду;  

наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей;  

сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и 

развития малышей.  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные 

действия.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000 – 1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 
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Типичным является изображение человека в виде «головонога» – окружности и 

отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2 – 3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Формы реализации Программы 

Направления развития и 

образования воспитанников 

по образовательным 

областям 

Формы работы 

Ранний возраст 

Физическое развитие Игровая беседа с элементами движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 

Физкультурные досуги 

Социально-

коммуникативное 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная игра со сверстниками (парная, в малой 

группе) 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Педагогическая ситуация 
Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора 
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Поручение 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом взрослых).  

Интегративная деятельность 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

Познавательноеразвитие Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация 

Художественное – 

эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически 

Привлекательных предметов 

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание соответствующей 

Возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Экспериментирование со 

звуками 

Музыкально-дидактическая игра 

Разучивание музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

Способы реализации программы 

Технология проектной деятельности. 

Виды проектов: 

- по доминирующей деятельности (исследовательские, информационные, 

творческие, игровые, приключенческие, практико-ориентированные); 

- по характеру содержания (ребенок и семья, ребенок и природа, ребенок и 

рукотворный мир, ребенок и общество); 

- по характеру участия ребенка в проекте (заказчик, эксперт, исполнитель, 

участник); 

- по характеру контактов (внутриодной возрастной группы, в контакте с другой 

возрастной группой, внутри ДОУ, в контакте с семьей, учреждениями культуры, 
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общественными организациями); 

- по количеству участников (индивидуальный, парный, групповой, фронтальный); 

- по продолжительности (краткосрочный, средней продолжительности, 

долгосрочный). 

Этапы в развитии проектной деятельности:  

1) Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми 

трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «на вторых ролях», 

выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему. 

Алгоритм деятельности педагога:  

педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;  

вовлекает дошкольников в решение проблемы;  

намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

обсуждает план с семьями;  

обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;  

собирает информацию, материал;  

проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта);  

дает домашние задания родителям и детям;  

поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовление поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), 

составляет книгу, альбом совместно с детьми;  

подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы).  

 

Технология исследовательской деятельности. 

Этапы становления исследовательской деятельности:  

ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования);  

проблематизация (определение способов и средств проведения исследования);  

планирование (формулировка последовательных задач исследования, 

распределение последовательности действий для осуществления исследовательского 

поиска);  

эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, 

первичная систематизация полученных данных);  

анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных). 

Алгоритм действий педагога:  

Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы 

разрешить.  

Выбор темы исследования.  

Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем 

проводится исследование).  

Определение задач исследования (основных шагов направления исследования).  

Выдвижение гипотезы. 

Составление предварительного плана исследования.  

Проведение эксперимента (опыта), наблюдения, проверка гипотез, формулировка 

выводов.  

Определение путей дальнейшего изучения проблемы.  

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными 

фактами, объяснить которые они не могут - не хватает знаний, жизненного опыта;  

преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами;  
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побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и 

обобщения.  

Методические приемы: 

подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ 

его разрешения;  

изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос;  

предложение детям рассмотреть явление с различных позиций;  

побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 

сопоставлению фактов;  

постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, 

логику, рассуждения;  

постановка проблемных задач. 

Условия исследовательской деятельности: 

использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу 

дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал 

чувство радости, удовольствия, удовлетворения)  

создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, 

восхищение;  

четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка;  

выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей; 

развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений;  

обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению 

выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с 

различными научными методами исследования;  

создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, 

сотрудничеству;  

побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 

противоречий;  

подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение 

оригинальных решений, умений делать выбор;  

знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих 

открытий.  

 

Методы реализации Программы 

 Методы – упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, 

направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования.  

Несмотря на то, что само применение методов осуществляется в процессе 

взаимодействия всех участников образовательных отношений, их предварительный выбор 

определяется взрослым и зависит от ряда факторов: конкретной образовательной задачи, 

возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, вида осуществляемой 

деятельности, реализуемой темы и логики её представления, применяемой методики и 

(или) технологии, наличия определённых условий и др. Совокупность факторов может 

учесть только педагог и соответственно сделать в каждой конкретной ситуации свой, 

субъективный выбор. 

Название метода Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы подразделяются 

на следующие виды: рассказ, 
объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать информацию 
детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных пособий: 
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методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических 

средств. 

Наглядныеметодыиспользуются во 

взаимосвязисословесными и 

практическими методами обучения. 

Наглядные методы образования 

условно можно подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод демонстраций. 

плакатов, картин, зарисовок на доске и 

пр. Метод демонстраций связан с 

показом мульфильмов, диафильмов и 

др. Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является условным. 

Оно не исключает возможности 

отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно расширяют 

возможности наглядных методов в 

образовательном процессе  при 

реализации ПООП дошкольного 

образования. 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

Выполнение практических заданий 

проводится после  знакомства детей  с 

тем или иным содержанием и носят 

обобщающий характер.  Упражнения 

могут проводиться не только в 

организованной образовательной 

деятельности , но и в самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако при 

использовании этого метода обучения 

не формируются умения и навыки 

пользоваться полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в многократном 

повторении способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя заключается 

в разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении 

действий по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 

проблему – сложный теоретический 

или практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам показывает путь 

ее решения, вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение этого 

метода – показать образцы научного 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий. 
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познания, научного решения 

проблем. 

 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет проблемную 

задачу на подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

 

Исследовательск

ий 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают  

методами познания, так формируется их 

опыт поисково- исследовательской 

деятельности. 

Активныеметоды Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с анализа 

и оценки конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. Активные 

методы должны применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных методов образования 

входятдидактические игры – специально 

разработанные игры, моделирующие 

реальность и приспособленные для 

целейобучения.  

 

2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее 

осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе 

«Детство» является ситуационный подход. Основной единицей образовательного 

процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной 

деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными 

(новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 
включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 
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организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных 

видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 

рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие 

детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей 

в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 

используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций 

состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включатьсяв образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности,который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр- 

оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 

ведениядетских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- 

инсценировки, игры-этюды и пр. 
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При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- 

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при 

этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в 

ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном 

помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физическойкультурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной 

организацией с положениями действующих СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов,требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской 

деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие 

проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников 

применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного 

решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола 

к завтраку); 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
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сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение воспитателя с детьми. 

 

2.4. Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 

дляорганизации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социальноэмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реальнопрактического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей 

об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 
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содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В 

гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало 

мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом.словом, 

звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность.анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна 

организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем 

дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для 

занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.5. Способы и направленияподдержкидетскойинициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 

пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

развивающие и логические игры;  

музыкальные игры и импровизации;  

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей;  

самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю необходимо 

соблюдать ряд общих требований: 
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1. Развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений.  

2. Создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте.  

3. Постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу.  

4. Тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца.  

5. Ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Своевременно обращать внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу.  

6. «Дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

7. Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

В раннем возрасте начинает проявляться потребность в познавательном 

общении со взрослыми. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого 

ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов. Следует побуждать и поощрять их познавательную активность. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим. как 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в 

мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим 

одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным 

поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок 

начинает дорожить. 

Дети — это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому 

пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях 

по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, 

речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, 

танцевальные импровизации и т. п.). 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Полноценное воспитание дошкольника происходит в условиях одновременного 

влияния семьи и дошкольного образовательного учреждения. Следовательно, вовлечение 

родителей в орбиту педагогической деятельности, их заинтересованное участие в 

воспитательно-образовательном процессе важно не только потому, что этого хочет 

воспитатель, а потому, что это необходимо для развития их собственного ребенка. 

Работа с родителями в ДОУ строится по нескольким направлениям: 

Педагогический мониторинг; 

Педагогическое образование родителей; 

Педагогическая поддержка; 

Совместная деятельность педагогов и родителей. 

По времени проведения работа воспитателей и специалистов с семьей 

подразделена на ежедневную, еженедельную, ежемесячную и разовую.  
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Ежедневная работа направлена на обеспечение систематической 

информированности родителей о жизни ребенка в детском саду и поддержание контакта с 

семьей. Прежде всего, этой цели служит стендовая информация, имеющаяся в каждой 

возрастной группе. 

Еженедельно каждый родитель имеет возможность побеседовать с воспитателем 

об индивидуальном развитии своего ребенка. С родителями проблемных детей такие 

беседы проводятся более часто. Темы и цели бесед отражены в планах работы. 

Ежемесячные мероприятия –совместные праздники и развлечения, 

педагогические гостиные, семинары, практикумы. Они специально планируются и заранее 

готовятся педагогическим коллективом ДОУ.  

В учреждении используются как традиционные, так и нетрадиционные формы 

работы: 

Форма сотрудничества Задачи 

Общие родительские собрания Совместная работа по реализации 

основных направлений развития Учреждения, 

координация действий родительской 

общественности и педагогического коллективапо 

вопросам образования, воспитания, оздоровления, 

развития воспитанников. 

Групповые родительские 

собрания 

Совместное решение групповых

 вопросов(воспитание, развитие, 

оздоровление детей и др.) 

Интерактивное взаимодействие 

(сайт Учреждения) 

Предоставление информации о деятельности 

Учреждения 

Педагогические беседы с 

родителями 

Оказаниеродителямсвоевременной

 помощиповоп

росам воспитания и развития ребенка 

Тематические консультации 

(индивид. и групповые) 

Квалифицированный совет родителям по вопросам 

воспитания, развития, обучения ребенка как 

воспитателями группы, так и специалистами 

Учреждения 

Дискуссия Обсуждение актуальных проблем воспитания 

иразвития детей 

Семинар-практикум Накапливание родителями

 профессиональныхзнаний в области 

воспитания и развития детей 

Мастер-класс Повышение уровня педагогических

 знанийродителей при помощи 

быстрого освоения новых технологий 

Конкурсы Повышениетворческойактивностиродителей. 

Анкетированиеи опросы Сбор банка данных о семьях воспитанников, 

сведений о состоянии образовательного процесса 

Информационные стенды: 

режим дня, расписание ОД, 

объявления, информация по 

здоровьесбережению детей, 

меню на день, выставочные 

стенды детского-изобразит. 

творчества, тематические 

консультации, памятки 

Информирование родителей 
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Совместные праздники, 

развлечения, 

спортивные мероприятия 

Транслирование успехов детей в различных видах 

деятельности, повышение активности родителей 

Клубы для родителей  Просвещение родителей по вопросам 

здоровьесбережения, повышение педагогической 

грамотности родителей 

 

Основными принципами работы воспитателя  с родителями являются:  

целенаправленность,  

систематичность,  

плановость, 

открытость,  

доброжелательность;  

дифференцированный подход к семье. 

Взаимодействие педагога  

с родителями детей 1-ой младшей групы 

Одним из важных принципов технологии реализации Программы является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей 

в образовательный процесс ДОУ. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи 

он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с 

родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного 

воспитания дошкольников. 

В раннем возрасте дети только приходят в детский сад, и родители знакомятся с 

педагогами ДОУ. Поэтому задача педагога — заинтересовать родителей 

возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в 

развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями ДОУ, 

своеобразием режима дня группы и образовательной программы, специалистами, 

которые будут работать с их детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых 

контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель 

показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие 

положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей 

уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 

информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку 

зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, 

поможет родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

Познакомить родителей с особенностями физического, социальноличностного, 

познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного возраста и 

адаптации их к условиям ДОУ. 

Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социальноличностном 

развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное 

отношение ребенка ко взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к 

близким, уверенность в своих силах. 

Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для 
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развития самостоятельности дошкольника дома. 

Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 

социальном мире. 

Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком 

дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений 

ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

Педагогический мониторинг 

В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю младшей 

группы важно изучить своеобразие семей, особенности семейного воспитания, 

педагогические проблемы, которые возникают в разных семьях. Для этого воспитатель 

использует методы первичной диагностики: анкетирование родителей на тему «Мой 

ребенок», беседа с родителями «Наша семья и ребенок», наблюдение за общением 

родителей и детей в утренний и вечерний отрезки времени. 

Так, в ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний и 

вечерний отрезок времени воспитатель может обратить внимание на следующие 

показатели. 

Эмоциональный настрой ребенка на общение со взрослым (ребенок встречается 

с близкими радостно, спокойно, равнодушно, с нежеланием, раздраженно). 

Эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком (взрослый вступает в 

общение с удовольствием, спокойно, с нежеланием, раздраженно). 

Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении, сотрудничают, 

умеют договориться; не взаимодействуют, каждый занимается своим делом; 

конфликтуют, не могут прийти к общему решению. 

Особенности воспитательной тактики родителя, при затруднениях взрослый 

настаивает, угрожает наказанием, уговаривает, убеждает, принимает позицию ребенка, 

ищет компромиссы. 

Типичная позиция, которую занимает каждый в общении. Лидер (указывает, 

направляет, заставляет, оценивает), партнер(советуется, сочувствует, напоминает, 

интересуется, согласовывает), отстраненный (выслушивает, отвлекается, молчит, 

задает формальные вопросы) или др. 

Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода из 

затруднительных ситуаций. 

Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину их 

взаимоотношений, помогут понять родительскую тактику воспитания ребенка в семье, 

типичные трудности и проблемы. 

Для того чтобы более глубоко познакомиться с особенностями воспитания и 

характером взаимоотношений с ребенком в разных семьях, может быть использована 

методика «Родительское сочинение», в которой воспитатель предлагает родителям 

написать сочинение на тему «Мой ребенок» или «Портрет моего ребенка» 

Данная методика позволит воспитателю определить проблемы и особенности 

воспитания и развития ребенка глазами родителя, что даст возможность в дальнейшем 

наладить более тесный контакт с семьей воспитанника. 

Педагогическая поддержка 

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей в 

младшем дошкольном возрасте — организовать условия для благополучной адаптации 

малыша в детском саду. В беседах с родителями педагог подчеркивает, что во многом 

привыкание ребенка к условиям детского сада зависит от организации его жизни в 

семье (режима, особенностей питания), развития элементарной детской 

самостоятельности в бытовых процессах. 
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Для более успешной адаптации воспитатель предлагает такие совместные 

формы взаимодействия с родителями. 

«Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые ненадолго 

приходят в младшую группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет его в 

детском саду (шкафчиком в раздевалке, интересными игрушками, кроваткой в спальне), 

ребенок пробует проявить себя в интересной для него деятельности — порисовать 

красками, поиграть с водой и песком, слепить мячик из пластилина. 

 «Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем»: мама или кто-нибудь из близких 

малыша принимают участие в совместных играх и других видах деятельности.  

«Делаем рисунок (поделку) в подарок группе». 

Для родителей младших дошкольников, которые только поступили в детский 

сад, особенно важно помочь понять свои возможности как родителя и особенности 

своего ребенка, узнать, какие возможности для развития ребенка есть в ДОО. Для этого 

педагоги проводят совместный праздник для родителей с детьми «Здравствуй, детский 

сад!» для вновь поступивших воспитанников. Его цель — эмоциональное сближение 

всех участников педагогического процесса, общение в неформальной обстановке, 

развитие интереса родителей к деятельности ДОО. 

В беседах с воспитателями, психологом родители знакомятся с возможными 

средствами повышения своей психолого-педагогической компетентности. Это 

знакомство с материалами информационных бюллетеней и тематических газет, 

консультации у педагогов и специалистов ДОО, посещение программ психолого-

педагогического образования родителей, участие в психолого-педагогических 

тренингах на темы «Знаю ли я своего ребенка», «Упрямые дети или упрямые 

родители», «Растим талантливого ребенка». В дальнейшем с помощью ежемесячных 

информационных бюллетеней «Для вас, родители» они узнают о планируемых в ДОО 

мероприятиях и выбирают наиболее значимые и интересные для себя. 

Постепенно воспитатель включает родителей в активное сотрудничество с 

педагогами группы, нацеливает их на совместное развитие ребенка. Так, например, 

развивая у детей чувство привязанности к своим близким, желание помочь, 

позаботиться о них, воспитатель включает в решение этих задач родителей. Родители 

вместе с детьми рассматривают семейный альбом, узнают и называют близких 

родственников (бабушка — мамина мама, тетя Вера — мамина сестра), рассуждают с 

детьми о внимании со стороны близких и заботе по отношению к ним. 

Решая задачи развития детской самостоятельности, инициативности, родители 

поддерживают стремление малышей участвовать в элементарной трудовой 

деятельности (вместе с мамой испечь пирожки, помочь навести порядок в комнате, 

сделать полку вместе с папой). Воспитатель подчеркивает, что взрослым очень важно 

поощрять самостоятельность детей, поддерживать попытки ее проявления, хвалить 

ребенка за помощь и заботу. 

Педагогическое образование родителей 

Педагогическое образование родителей младших дошкольников ориентировано 

на развитие активной, компетентной позиции родителя. 

Выбирая направления педагогического образования, воспитатель 

ориентируется на потребности родителей группы. Анализируя результаты 

педагогического мониторинга, воспитатель определяет наиболее значимые темы для 

педагогического образования родителей группы, например. «Развиваем детскую 

самостоятельность», «Как научить ребенка играть», «Как организовать семейный 

досуг». Педагог стремится поддержать активность, заинтересованность родителей, 

предлагает такие формы встреч, как дискуссии, «круглые столы», вечера вопросов и 

ответов, творческие мастерские, тренинги и ролевые игры. 

Педагог знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, обращая 
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особое внимание на их значимость в период адаптации ребенка к детскому саду. 

Особенно важно вызвать у родителей младших дошкольников интерес к вопросам 

здоровья ребенка, желание укреплять его не только медицинскими средствами, но и с 

помощью правильной организации режима, питания, совместных с родителями 

физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. В ходе бесед «Почему 

ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как уберечь ребенка от 

простуды?»воспитатель подводит родителей к пониманию того, что основным 

фактором сохранения здоровья ребенка становится здоровый образ жизни его семьи. 

Совместная деятельность педагогов и родителей 

Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с 

их детьми — сюжетные и подвижные игры, совместное рисование. Очень важно помочь 

родителям получать удовольствие от совместных игр, общения со своим ребенком. 

Развитию совместного общения взрослых и детей поможет цикл игровых встреч 

с мамами — «Вот она какая, мамочка родная», где мамы совместно с детьми играют, 

рисуют, читают, рассказывают, поют, угощаются сладостями собственного 

изготовления. 

«Сильные, ловкие, смелые», дети вместе с родителями играют в подвижные 

игры. 

«Мы рисуем Новый год», дети вместе с близкими рисуют.  

Сплочению родителей и педагогов будет способствовать совместное с 

родителями оформление групповых газет, фотоальбомов: «Вот какие малыши, 

полюбуйтесь от души», «Вместе ходим в детский сад», «У нас в семье праздник». 

Например, совместно с родителями можно создать фотоальбом о детях группы «Вот 

какие малыши, полюбуйтесь от души». В таком альбоме, кроме фотографий детей, 

можно представить зарисовки родителей, рассказы о детях, о семье, об общих  делах и 

увлечениях. 

Участие родителей и детей в различных смотрах-конкурсах поможет педагогу 

лучше узнать возможности родителей, их таланты: «Визитная карточка осени», 

«Рождественский подарок», «Мамина фантазия, папины руки — в доме веселье, не 

бывает скуки», «Игрушки для театра — просто и занятно». Очень важно, чтобы после 

конкурса были отмечены все его участники. 

Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями младших 

дошкольников воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям своего 

ребенка, желание познать свои возможности как родителей, включиться в активное 

сотрудничество с педагогами группы по развитию ребенка. 

План работы с родителями в 1-й младшейгруппе 

Цель: Объединениеусилийсемьи и детскогосада для воспитания и 

развитиядошкольников. 

Задачи: 

1. Распространять педагогические знания среди родителей; 

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

3. Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к 

воспитателям группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы, 

прилагать усилия для налаживания партнёрских отношений с воспитателями по решению 

задач воспитания ребёнка. 

Форма 

проведения 

Содержание Цель 

  Сентябрь   

Добрые советы 

воспитателей. 

Родительские 

1. «Как помочь ребёнку 

привыкнуть к детскому саду». 

Помочь родителям и детям легче 

пережить адаптационный период. 

2. Родительское собрание Распространять педагогические 
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собрания. 

Беседы. 

Консультации. 

  

«Особенности адаптационного 

периода детей группы». 

знания среди родителей. 

3. Беседа «Почему дети 

разные?!» 

Осуществление полноценного 

подхода к психическому и 

физическому развитию детей 

через взаимодействие родителя, 

знающего особенности своего 

ребёнка. 

4. Консультация «Режим – 

главное условие здоровья 

малышей». 

Познакомить родителей с 

особенностями физического 

развития ребенка. 

  Октябрь   

Добрые советы 

воспитателей. 

Консультации 

Беседы. 

1. Серия сценариев 

«Игралочка». 

Познакомить родителей с 

многообразием игр. 

Консультация. «Особенности 

эмоционального состояния ребёнка 

2-3 лет». 

Познакомить с особенностями 

эмоционального поведения 

ребенка. 

3. Индивидуальные беседы. 

«Создайте условия для здорового 

сна». 

Дать родителям необходимые 

знания о здоровом сне ребенка. 

  Ноябрь   

Добрые советы 

воспитателя. 

Консультации.

Индивидуальн

ые беседы. 

  

1. «Небольшие тексты 

колыбельных песен». 

Ознакомить родителей с текстами 

колыбельных песен. 

2. Индивидуальные беседы. 

«Гигиена одежды вашего ребёнка». 

Дать представления о том, как 

улучшить и сохранить здоровье 

ребенка. 

3. Консультация. «Неоценимое 

значение маминой песни в жизни 

малыша». 

Познакомить родителей с 

безграничным влиянием маминой 

песни на организм ребенка. 

  Декабрь   

Родительское 

собрание. 

Консультации. 

Семейный 

конкурс. 

Праздник. 

1. Родительское собрание. 

«Задачи воспитания и образования 

детей 3 года жизни». 

Распространять педагогические 

знания среди родителей. 

2. Консультация «Учить цвета 

легко и весело». 

Дать знания о том, как научить 

детей легко запомнить основной 

спектр цвета. 

3. Консультация «Прогулка с 

ребёнком зимой». 

Дать рекомендации родителям по 

организации зимней прогулки с 

ребёнком. 

4. Праздник «Ёлочка для 

двухлеток». 

5.  

Вовлечь родителей и детей в 

подготовке к новогоднему 

празднику. 

  Январь   

Консультации. 

  

1. Консультация «Роль 

взрослых в развитии речи ребёнка». 

Предупреждения отклонений в 

развитии ребенка. 

2. Консультация 

«Равноправная роль отца и матери в 

воспитании ребёнка». 

Познакомить родителей с их 

ролью в жизни малыша. 

  Февраль   

Родительское 1. Родительское собрание Познакомить родителей 
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собрание. 

Индивидуальн

ые беседы. 

Консультации. 

«Сохранение и укрепление здоровья 

младших дошкольников».   

воспитанников с основными 

факторами, способствующими 

укреплению и сохранению 

здоровья дошкольников в 

домашних условиях и условиях 

детского сада. 

2. Индивидуальные беседы с 

папами, тема: «Кого вы считаете 

главным в воспитании ребенка?». 

Выявление и анализ информации о 

том, какую роль в воспитании 

детей занимают папы и дедушки. 

Прививатьлюбовь к мужчине 

(папе, дедушке). 

3. Консультация. «Учим 2-3 

летнего ребёнка убирать за собой 

игрушки» 

Познакомить родителей с 

принципами, которые наиболее 

важны в процессе приучения 

ребенка к уборке игрушек. 

  Март   

Добрыесоветыв

оспитателя. 

Консультации. 

1. «Мы художники». Помочь родителям раскрыть 

природные художественные 

способности ребенка. 

2. «Материнскаялюбовь». Познакомит родителей с 

реакциями ребенка на любовь 

мамы. 

3. Консультация «Что нужно 

знать родителям о прививках». 

Дать информацию, чем опасны 

заболевания, прививки против 

которых включены в календарь 

прививок России? 

  Апрель   

Добрыесоветыв

оспитателя. 

Консультации. 

  

1. «Мама, папа! Давайте 

заниматься гимнастикой». 

Развивать двигательную 

активность и совместный интерес 

в играх у детей и родителей. 

2. Консультация. «Поселите 

музыку в доме». 

Познакомить родителей с 

музыкальным развитием ребёнка. 

3. Привлечение родителей к 

субботнику на участке группы. 

Способствовать развитию 

совместной трудовой 

деятельности детей и родителей. 

  Май   

Консультации. 

Родительскоесо

брание. 

Памятки. 

  

1. Консультация «Дети экрана» 

(нельзя допустить, чтобы телевизор 

заменил живое общение родителей 

с ребёнком). 

Привлечь родителей к участию в 

празднике, воспитывать чувство 

патриотизма у детей. 

2. Итоговое родительское 

собрание «Чему научились наши 

дети за год». 

Подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя и 

родителей за прошедший год. 

Определитьперспективы на 

будущее.   

3. «Солнце, воздух, 

вода и песок». 

4. Познакомить родителей с 

играми на воздухе летом. 

 

2.7.  Технология педагогической диагностики (мониторонга) 

индивидуального развития ребенка. 
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Особенности организации педагогической диагностики в 1-й младшей группе 

Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно 

направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его 

индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и деятельности; 

на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, 

предвидение его поведения в будущем. Понимание ребенка помогает педагогу сделать 

условия воспитания и обучения максимально приближенными к реализации детских 

потребностей, интересов, способностей, способствует поддержке и развитию детской 

индивидуальности. 

Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и 

целенаправленную профессиональную деятельность педагога. Диагностическая 

деятельность является начальным этапом педагогического проектирования, позволяя 

определить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать образовательный 

процесс, и завершает цепочку по решению этих задач, поскольку направлена на 

выявление результативности образовательного процесса. 

Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основная 

цель педагогической диагностики в дошкольном образовательном учреждении определяет 

использование им преимущественно малоформализованных диагностических методов, 

ведущими среди которых являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и 

общении с другими субъектами педагогического процесса, а также свободные беседы с 

детьми. В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов детской 

деятельности, простые тесты, специальные диагностические ситуации. 

Основная цель педагогической диагностики: познание и понимание педагогом 

ребенка дошкольного возраста. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение:  

деятельностных умений ребенка  

интересов, предпочтений, склонностей ребенка  

личностных особенностей ребенка  

поведенческих проявлений ребенка  

особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками  

особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми  

 

Принципы педагогической диагностики.  

Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, 

обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада.  

Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в 

процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении диагностических данных 

субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому.  

Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил:  

соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям 

диагностируемых;  

фиксация всех проявлений личности ребенка;  

сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей;  

перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении 

диагностики;  

постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, 

эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто субъективируют фиксацию фактов; 

развитие педагогической рефлексии.  

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает, что для 

того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь информацию о 

различных аспектах его развития: социальном, эмоциональном, интеллектуальном, 
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физическом, художественно-творческом. Важно помнить, что развитие ребенка 

представляет собой целостный процесс, и что направление развития в каждой из сфер не 

может рассматриваться изолированно. Различные сферы развития личности связаны 

между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга.  

Принцип процессуальностипредполагает изучение явления в изменении, 

развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, состоят в том, чтобы:  

не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления 

закономерностей развития;  

учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально-

личностного становления ребенка;  

обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в 

естественных условиях педагогического процесса.  

Принцип компетентностиозначает принятие педагогом решений только по тем 

вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; запрет в процессе и по 

результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб 

испытуемому. Этот принцип раскрывается:  

в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике);  

в безопасности для испытуемого применяемых методик;  

в доступности для педагога диагностических процедур и методов;  

во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений 

(разумной конфиденциальности результатов диагностики).  

Принцип персонализациитребует от педагога в 

диагностическойдеятельностиобнаруживать не 

толькоиндивидуальныепроявленияобщихзакономерностей, но 

такжеиндивидуальныепутиразвития, а отклонения от нормы не оцениватькакнегативные 

без анализадинамическихтенденцийстановления. 

Как осуществлять процесс диагностирования? 

Прежде чем проводить диагностику, необходимо спроектировать ее. 

Основные этапы процесса диагностирования 

1 этап Проектировочный Определение целей и методов диагностики, критериев 

для оценкиисследуемого параметра, ответственных за 

проведение обследования. 

Обозначениевремени и длительности диагностики, 

способов фиксации результатов. 

2 этап Практический Проведение диагностики. 

3 этап Аналитический Анализ полученных фактов, получение количественных 

данных. 

4 этап Интерпретация 

данных 

Качественный анализ диагностики. 

5 этап Целеобразовательный Определение актуальних образовательных задач для 

каждого ребенка и для группы в целом. 

Первый этап - проектировочный.Определяем цели диагностики (например, 

оценить проявления детьми старшей группы активности и любознательности, выявить 

проявляющиеся при этом индивидуальные особенности). В проектировании 

диагностической деятельности многие педагоги, как правило, решают вопрос, как ее 

осуществлять, пропуская вопросы что и, в особенности, зачем диагностировать. Между 

тем, это -основные вопросы. От ответа на них зависит и подбор методов, и анализ 

результатов, и принятие управленческих решений. 

В диагностической деятельности педагога постоянно происходит сравнение 

результатов оценки развития конкретного ребенка с его же прежними достижениями, или 

с поведением других детей в настоящее время или в прошлом, или же с описанием 
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поведения какого-то неизвестного нам лица. Это те аспекты сравнения, которые 

называются в педагогической диагностике индивидуальной, социальной или объективной 

соотносительной нормой. Например, определяем критерии для оценки проявлений 

активности и любознательности у детей. Так, критерием любознательности является 

чуткость ребенка к новому, а показателями проявления этого критерия могут быть 

выделение новых объектов в окружении, вопросы познавательной направленности о 

новых объектах, внимательное слушание рассказов воспитателя и т.п. 

Определяем методы диагностики. В педагогической диагностике основными 

методами выступают включенное наблюдение и нестандартизированные беседы с детьми. 

Кроме того, используются диагностические ситуации, фактически «провоцирующие» 

деятельность ребенка, которую хотел бы пронаблюдать педагог. 

Второй этап - практический.Проведение диагностики. Для этого необходимо 

определить ответственных, обозначить время и длительность диагностики, а также 

способы фиксации результатов (запись в блокноте, на диагностических карточках, на 

магнитофон, видеокамеру и т.д.). 

Третий этап - аналитический. Анализ полученных фактов, получение 

количественных данных. Анализ позволяет установить, почему результат того или иного 

ребенка отличается или не отличается от его прежнего результата, от результатов других 

детей или же существенно отклоняется от нормы (яркое достижение или большая 

проблема). На основе анализа определяются причины такого проявления 

диагностируемого качества. 

Педагогу необходимо осознавать, что отклонение полученных результатов от 

намеченных нормативов не требует стремительного изменения и вмешательства в процесс 

развития ребенка, а предполагает анализ качества процессов и условий, обеспечивающих 

эти результаты. Может ли каждый ребенок (или хотя бы большинство детей) достигать 

описанного в программе высокого уровня (по всему содержанию программы), заданного 

как идеальный вариант развития? Развитие всегда индивидуально и неравномерно, для 

педагога важно, прежде всего, замечать и поддерживать ярко проявляющиеся в ребенке 

хорошие качества, и только потом видеть проблемы развития и помогать их решать. 

Четвертый этап - интерпретация данных. 

Интерпретация воспитателем полученных фактов - основной путь понимания 

ребенка и прогнозирования перспектив его развития. Любые количественные показатели 

обладают возможностью их различного толкования, порой диаметрально 

противоположного. Например, как оценить такие данные: проявляют высокую степень 

любознательности половина детей группы, любознательны избирательно (т.е. не всегда и 

не все вызывает детский интерес) третья часть, а остальные дети нелюбознательны? Это 

хорошо или нет? Ответить на этот вопрос можно, только сопоставив полученные данные с 

теми, которые фиксировались ранее 

Пятый этап - целеобразовательный:он предполагает определение актуальных 

образовательных задач для каждого ребенка и для группы в целом. Результаты 

диагностики используются преимущественно для обнаружения сильных сторон ребенка и 

определения перспектив его развития. Полученная в результате диагностики информация 

и сделанные на ее основе выводы помогают педагогу предположить возможные действия 

ребенка в разных ситуациях и понять, какие достижения ребенка следует всячески 

поддержать и развивать дальше, в чем именно требуется оказать этому ребенку помощь. 

Искусство педагога как раз заключается в том, чтобы открыть перед каждым 

ребенком перспективы его развития, показать ему те сферы, где он может проявить себя, 

достичь больших успехов, черпать силы из этого источника, чтобы в целом гармония 

личности становилась полноценной, богатой, неповторимой. 

Методыпроведениядиагностических процедур 

Формализованные Малоформализованные 
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тесты; 

опросники; 

методы проективной техники; 

психофизиологические методы. 

наблюдение; 

беседа; 

анализ продуктов детской деятельности. 

Формализованные методы:тесты, опросники, методы проективной техники и 

психофизиологические методы. Для них характерны определенная регламентация, 

объективизация процедуры обследования или испытания (точное соблюдение инструкций, 

строго определенные способы предъявления стимульного материала, невмешательство 

исследователя в деятельность испытуемого и другое), стандартизация (установление 

единообразия проведения обработки и представления результатов диагностических 

экспериментов), надежность и валидность. Эти методики позволяют собрать 

диагностическую информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, который 

дает возможность количественно и качественно сравнивать полученные результаты. 

Малоформализованные методы:наблюдение, беседа, анализ продуктов детской 

деятельности. Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, особенно когда 

предметом изучения выступают такие явления, которые мало поддаются объективизации 

(например, ценностные ориентации, отношение ребенка к различным явлениям) или 

являются чрезвычайно изменчивыми по своему содержанию (динамика интересов, 

состояний, настроений и так далее). Следует иметь в виду, что малоформализованные 

методы очень трудоемки. Только наличие высокого уровня культуры проведения при 

наблюдении, беседах с детьми помогает избежать влияния случайных и побочных 

факторов на результаты диагностики. 

Воспитатели 1-ой младшей группы сдают результаты проведеннях 

педагогических наблюдений и диагностических исследований старшому воспитателю, 

который осуществляет сравнительный анализ мониторинга, делает вывод, определяет 

рекомендации стратегического плана и зачитывает данные на итогово мпедагогическом 

совете.   

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Материально-техническоеобеспечениепрограммы 

Организация, реализующая Программу, обеспечивает материально-технические 

условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особах образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законних представителей), 

педагогических работников и представите лей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процес се современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектне технологии и культурные 

практики социализации детей); 
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─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динами кой развития системы образования, за 

просами воспитанников и их родителей (законних представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфіки информационной 

социализации детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной,  правовой компетентности и майстерства 

мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение Организацией требований 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

оборудованию и содержанию территории, 

помещениям, их оборудованию и содержанию, 

естественному и искусственному освещению помещений, 

отоплению и вентиляции, 

водоснабжению и канализации, 

организации питания, 

медицинскому обеспечению, 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

организации режима дня, 

организации физического воспитания, 

личной гигикне персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоров’я воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Организация имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение 

и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования 

и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 
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Программа оставляет за Организацией право самостоятельного підбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации основной образовательной программы.  

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Программой предусмотрено также использование Организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средство бучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

 

3.2.Обеспеченность методическими материалами и средствамиобучения и 

воспитания 

РЕКОМЕНДОВАННАЯ ЛИТЕРАТУРА И ПОСОБИЯ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ОБЛАСТЯМ 

Физическоеразвитие 

- Т.И.Бабаева и др.» Младший дошкольник в детском саду. Как работать по 

программе «Детство»: учебно-методическое пособие, СПб.: «Детство-Пресс», 2005 

- Т.И.Бабаева и др. « Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по 

программе «Детство»: учебно-методическое пособие, СПб.: «Детство-Пресс», 2007 

- М.Ю. Картушина, «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет», 

Москва, ТЦ «СФЕРА», 2004 

- М.Ю. Картушина, «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет», 

Москва, ТЦ «СФЕРА», 2004 

-  И.В. Бондаренко «Игровые досуги для детей 2-5 лет». М.: ТЦ Сфера, 2009 

- Зайцев Г.К. «Уроки Айболита. Расти здоровым». СПб.: «Акцидент», 1996  

- Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра», СПб.: «Акцидент», 1995 

Социально-коммуникативноеразвитие 

- Т.И.Бабаева « Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе 

«Детство»: учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2007 

- Стеркина Р.Б. «Основы безопасности детей дошкольного возраста: Учебно-

наглядное пособие для детей дошкольного возраста». – М.: «Просвещение», 2000 

- Жукова О.Г., Трушнина Г.И., Фёдорова Е.Г. «Азбука «Ау!»: Методическое 

пособие». СПб.: «Детство-Пресс», 2008 

- Т.И.Бабаева «Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе 

«Детство»: учебно-методическое пособие. СПб., 2005 

- Т.И.Бабаева « Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе 

«Детство»: учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2007 

Познавательное и речевоеразвитие 

- Т.И.Бабаева «Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе 

«Детство»: учебно-методическое пособие. СПб., 2005 

- Т.И.Бабаева « Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе 

«Детство»: учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2007 

- Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы 

по формированию экологической культуры у детей младшего и среднего дошкольного 

возраста». СПб.: «Детство-Пресс», 2001 

- О.А.Воронкевич. « Добро пожаловать в экологию! Часть II. Перспективный план 
работы по формированию экологической культуры у детей старшего дошкольного 

возраста».  СПб.: «Детство-Пресс», 2003 

- Т.И.Бабаева и др. « Младший дошкольник в детском саду. Как работать по 
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программе «Детство»: учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2005 

Художественно-эстетическоеразвитие 

- Т.И.Бабаева и др. « Младший дошкольник в детском саду. Как работать по 

программе «Детство»: учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2005 

- Т.И.Бабаева и др. « Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по 

программе «Детство»: учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2007 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ПО РЕГИОНАЛЬНОМУ КОМПОНЕНТУ 

-Литвинова Р.М. Дошкольник в пространстве Ставрополя и Ставропольского 

края. С. СКИПКРО. с.-66-80. 

- Новицкая М.Ю. Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду. М. 

Линка-Пресс: 2003. 

-Погребова Н.Б., Литвинова Р.М. Дошкольное образование и социокультурный 

процесс. Под общей редакцией Золотухиной А.Ф. С. 2007. раздел 4. с.-132-147. 

МЕДИАТЕКА 

1. Развивающие мультфильмы  

2. Природоведение для самых маленьких 

3. Азбука для малышей 

4. Киножурнал «Хочу всё знать» 

5. Презентации 

6. Аудиосказки 

7. Мультфильмы 

 

3.3.Особенности адаптации ребенка от двух до трех лет (ранний возраст)к 

условиям детского сада 

Особым событием в жизни малыша 2 - 3 лет является знакомство с детским 

садом. Новая ситуация социального развития ребенка несомненно положительно 

сказывается на его достижениях и успехах, но в том случае, если адаптация крохи к 

дошкольному учреждению прошла легко и естественно. 

В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое развитие 

ребенка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые условия, в которые 

попадает малыш, могут привести к чрезмерному напряжению жизненных сил, нарушить 

гармоничность и последовательность развития. 

Поскольку у ребенка раннего возраста только начинает формироваться 

эмоциональная сфера - чувства еще весьма неустойчивы - то изменение привычного 

распорядка часто сопровождается беспокойством, напряженностью, раздражительностью. 

Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность 

поведения тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка к детскому 

саду. Кроме того на протекание процесса адаптации будут влиять особенности 

темперамента малыша. Переживания ребенка часто влияют на сон и аппетит - малыш 

плохо засыпает, отказывается от еды. Детей не привлекают игрушки, пропадает интерес к 

окружающему пространству, снижается речевая активность. 

В этот период, вследствие ослабления жизненных сил, организм ребенка 

перестает активно сопротивляться инфекциям, что приводит к частым болезням. 

Вместе с тем, процесс адаптации у каждого малыша проходит по-разному, в 

зависимости от его индивидуально-типологических особенностей и той социальной 

обстановки, которая окружает ребенка. 

Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к 

условиям детского сада - легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной градации лежат 

такие показатели как: 

Быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 

Проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 
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Наличие интереса к предметном миру; 

Частота и длительность острых вирусных заболеваний. Основными критериями, 

влияющими на характер адаптации ребенкараннего возраста к условиям детского сада, 

выступают: 

1. Особенности его физического состояния. Если ребенок здоров, не был 

подвержен частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он обладает 

высокими адаптивными возможностями, его организм легче справится с новыми 

нагрузками. Четкий распорядок дня малыша в условиях семьи, хороший сон, правильное 

питание способствуют быстрому привыканию ребенка к детскому саду. 

2. Возраст малыша. Существуют определенные периоды раннего возраста, 

неблагоприятные для поступления ребенка в дошкольное учреждение. В возрастные 

кризисы (1 и 3 года) возникают противоречия между возможностями и потребностями 

ребенка, провоцирующие напряжение в результате наблюдаются капризы, раздражение. 

В период от 7 месяцев до 1,5 лет привязанность малыша к матери достигает 

своего пика. Дети особенно ярко начинают испытывать страх перед чужими людьми, но 

при правильном воспитании и развитии это чувство проявляется недолго до 1года 8 

месяцев. Далее дети более спокойно реагируют на появление незнакомых людей. 

Необходимо обратить внимание на эту особенность психического развития малыша и 

выбрать более подходящий возраст для посещения дошкольного учреждения. 

3. Готовность ребенка к предметной деятельности и общению с 

окружающими. Малышу легче адаптироваться если он владеет навыками ситуативно-

делового общения, готов сотрудничать со сверстниками и взрослыми в процессе 

элементарной игровой деятельности, инициативен, активен, самостоятелен в процессе 

данного взаимодействия. Если в условиях семьи с ребенком играли мало, преимущество 

отдавали только эмоциональным контактам, то в детском саду такой ребенок будет 

испытывать недостаток внимания и чувствовать себя одиноко. Если в семье малыша 

научили действовать с игрушками, он обладает элементарными обследовательскими 

умениями, то отвлечься от ситуации разлуки со значимыми взрослыми ему будет 

значительно легче. 

4. Готовность ребенка сотрудничать со сверстниками. Период раннего 

возраста является благоприятным для развития положительного отношения малыша к 

сверстникам. Ребенок, не владеющий умениями устанавливать контакты с другими 

детьми, не готовый положительно реагировать на желание ровесника поиграть с ним или 

рядом, взять на время игрушку, тяжелее адаптируется к условиям детского сада. 

Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации ребенка раннего 

возраста к условиям детского сада 

Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его прихода 

в группу. Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. Необходимо рассказать 

об особенностях работы группы, обязательно обратить внимание   на   режим   

жизнедеятельности   детей   и   сделать   акцент   на необходимости максимально 

приблизить к данному режиму распорядок дня дома. В процессе беседы педагог может 

получить полную информацию о ребенке: 

об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести 

перенесенных заболеваний; 

о наиболее частой реакции ребенка на новую обстановку, незнакомых людей; 

о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам 

туалетом, самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т.д.); 

о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности 

включиться в процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с удовольствием 

ли играет с взрослыми, действует с игрушками. 
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Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке можно 

предложить родителям до регулярного посещения детского сада приводить малыша на 

прогулку, чтобы ребенок мог включиться в игровые действия с другими детьми, привык к 

воспитателям, можно предложить посетить групповую комнату, дать малышу 

возможность привыкнуть к обстановке группы, поиграть в игрушки. 

Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые дни 

посещения - расположить к себе, установить контакт в присутствии мамы или папы, 

называя малыша тем именем, к которому он привык в семье. Если ребенок позволит 

можно помочь ему раздеться, в этот момент для малыша важен тактильный контакт, 

который легко осуществить именно в процессе раздевания. В первые минуты нужно быть 

рядом с ребенком, познакомить с другими детьми, поиграть. Для снижения чувства 

тревожности, беспокойства попросите родителей принести любимую игрушку малыша, 

можно оставить мамину или папину вещь. Предложить малышу выбрать собственный 

шкафчик для раздевания, оставить для начала там какую-то вещь пожить. 

В общении с ребёнком нельзя игнорировать его желания - если у крохи есть 

потребность посидеть у воспитателя на руках, педагог должен удовлетворить данное 

желание. Нужно стараться переключить внимание ребенка на новые игрушки, 

увлекательную деятельность, предложить в чем-то помочь педагогу. Таким образом, в 

процессе адаптации ребенка можно использовать такие приемы как: элементы телесной 

терапии, исполнение небольших песенок, релаксационные игры, элементы сказкотерапии, 

развивающие игры и т.д. Ребенку можно задавать вопросы про любимую игрушку. 

Ответы позволят увидеть, есть ли динамика процесса адаптации, что беспокоит малыша, 

какие наблюдаются успехи и достижения, каково самочувствие ребенка. 

В период адаптации малыша к условиям детского сада особый акцент важно 

сделать на процессе взаимодействия с семьей. Родители должны стать полноценными 

партнерами в решении задач адаптации ребенка к новым социальным условиям. 

 

3.4.Распорядок и режим дня 
Третий год жизни. Первая младшая группа. 

Задача воспитателя младших групп состоит в том, чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя комфортно в теплой, доброжелательной атмосфере детского сада. Это 

требует, прежде всего, продуманной организации всей жизни ребенка. Недостатки 

нарушают положительное эмоциональное состояние малышей, побуждают к конфликтам, 

капризам и в результате проявляется негативная реакция на посещение детского сада. 

Особое внимание следует уделить режиму пребывания детей в детском саду, 

изменяя его в зависимости от потребностей детей, климатических особенностей региона, 

сезона и т.д. 

Режим дня для детей первой младшей группы 

I МЛАДШАЯ ГРУППА 

Режимные моменты Время 

Холодный период года (сентябрь—май) 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30—8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00—8.30 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.30—9.00 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой основе (НОД) 

9.00—9.35 

Игры 9.35—10.00 

Второй завтрак 10.00—10.10 

Подготовка к прогулке прогулка 10.10—11.20 

Возвращение с прогулки, игры 11.20—11.40 
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Подготовка к обеду, игры, обед 11.40—12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10—15.00 

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, игровой массаж 15.00—15.30 

Полдник 15.30—15.45 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам 

15.45—16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка Уход детей домой 16.20—18.00 

Теплый период года (июнь—август) 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика на участке детского сада 7.30—8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00—8.30 

Игры, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности и выход 

на прогулку 

8.30—9.00 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, образовательная 

деятельность (на участке), возращение с прогулки 

9.00—10.00 

Второй завтрак  10.00—10.10 

Подготовка к прогулке, игры, наблюдения, воздушные, солнечные 

процедуры, образовательная деятельность (на участке) 

10.10—11.10 

Возращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.10—11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30—12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00—15.00 

Подъем детей, игровой массаж, игры 15.00—15.20 

Полдник 15.20—15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45—16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.30—18.00 

 

Распределениенепрерывнойобразовательнойдеятельности на 2022-2023 учебный год 

ДНИ НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 09:00-09:10 художественно-эстетическоеразвитие (музыкальная 

деятельность) 

09:20-09:30 познавательное развитие 

ВТОРИНИК 09:00-09:10/09:20-09:30физическоеразвитие (двигательная 

деятельность) 

09:40-09:50художественно-эстетическаядеятельность 

(рисование/ аппликация) 

СРЕДА 09:00-09:10 художественно-эстетическоеразвитие (музыкальная 

деятельность) 

09:20-09:30речевоеразвитие 

ЧЕТВЕРГ 09:00-09:10/09:20-09:30физическоеразвитие (двигательная 

деятельность) 

09:40-09:50социально-коммуникативноеразвитие 

ПЯТНИЦА 09:00-09:10/09:20-09:30физическоеразвитие 

(двигательнаядеятельность) 

09:40-09:50художественно-эстетическаядеятельность 

(рисование/лепка/ аппликация/ конструирование) 

 

3.5.Традиционные события, праздники, мероприятия. 

В раннем возрасте используется тематическое планирование содержания 

образовательного процесса. Темы определяются исходя из потребностей обогащения 

детского опыта: предметный мир, социальный мир, мир природы и пр. Например, могут 
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быть такие темы: «Наш детский сад», «Игрушки», «Я и мои друзья», «Домашние 

животные», «Мы едем-едем-едем», «Мама, папа и я» и т.п. Тема планируется на 3-5 дней. 

Она объединяет содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Для работы с детьми 2-3 лет эффективно сюжетно-тематическое е планирование 

образовательного процесса. В этом случае образовательный процесс строится вокруг 

конкретных игровых персонажей, определяющих в рамках темы на некоторый отрезок 

времени «сюжет» и содержание детской жизни. Например, в гости к детям приходит из 

леса Мишка-Топтыжка или приезжает из цирка веселая обезьянка. Они в течение недели 

становятся инициаторами интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-

импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. Игровые персонажи учат 

детей правильно общаться, показывают новые способы действий с игрушками и другими 

предметами, участвуют в музыкальной и изобразительной деятельности, помогают 

малышам проявлять заботу и внимание к близким и пр. 

В планировании работы учитываются принципы сезонности, повторяемости 

содержания с определенным усложнением, нарастания самостоятельности и активности 

детей. 

Детям раннего возраста доступно понимание ярких сезонных изменений. Они не 

просто наблюдают, но и отражают их в своей деятельности: рисуют падающий снег; 

изображают в движении, как кружатся снежинки; делают аппликацию снеговиков; 

слушают стихи и сказки о зиме; делают домик из снега для мишки и пр. Тема «Времена 

года» находит отражение как в планировании образовательных ситуаций и занятий, так и 

в свободной игровой деятельности детей. 

В содержании планирования учитываются также доступные пониманию детей 

праздники, такие как Новый год, день рождения и т.п. Например, в декабре планируются 

образовательные ситуации и занятия, отражающие предновогоднее время, тема «Мы 

встречаем Новый год»: 

ситуация «Поможем куклам Маше и Пете собраться на праздник» 

предусматривает подбор нарядной одежды с учетом пола и развитие эмоциональных 

переживаний, связанных с праздником (направление -окружающий мир: предметы и 

люди); 

ситуация «Дети на празднике елки» - рассматривание картины (направление - 

развитие речи); 

ситуация «Мы зажигаем на елке огоньки» - рисование на силуэте елки огоньков 

при помощи тампонов с краской (направление - изобразительная деятельность: 

рисование); 

ситуация «Мы готовим праздничное угощение для кукол» -коллективная лепка 

(направление - изобразительная деятельность: лепка); 

ситуация-инсценировка «Здравствуй, Дедушка Мороз» - диалог с Дедом 

Морозом, рассматривание подарков и группировка их по цвету и форме (направления - 

окружающий мир: предметы и люди; первые шаги в математику); 

ситуация «Какие мы нарядные сегодня» (направления - окружающий мир: люди; 

развитие речи). 

На музыкальных и физкультурных занятиях предусматривается включение 

игровых образов, связанных с предстоящим праздником (музыкальные игры, песенки, 

хороводы, подвижные игры и т.п.). Естественно, что в этот период происходит и 

знакомство детей с соответствующими новогодними стихами и сказками (направление - 

детская литература). 

На прогулках воспитатель вовлекает детей в образные игры-имитации («Кружатся 

снежинки», «Веселые зайчата»), в эмоциональные моменты типа «Здравствуй, зимушка-

зима», включающие любование красотой белого снега или катание кукол на саночках, в 

общие практические дела («Сделаем в снегу дорожку для Дедушки Мороза» и т.п.). В 
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игровом уголке создается обстановка новогоднего праздника игрушек и семьи за 

праздничным столом (куклы). 

Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало 

неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, обогащению их 

личного опыта, росту самостоятельности и давало каждому ребенку ощущение единой 

дружной семьи и радости общения со сверстниками и взрослыми в детском саду. 

Сюжетно – тематическоепланированиеобразовательногопроцессав 1-й 

младшейгруппеобщеразвивающейнаправленности 

Меся

ц 

 

 

Неде

ли 

СЕНТЯБРЬ 

Тема Цель 

1. Мой детский 

сад 

Вызвать у детей радость от нахождения в детском саду; 

развивать представление детей о детском саде как ближайшем 

социокультурном окружении: о сотрудниках, предметном 

окружении; способствовать установлению эмоционального 

контакта, формированию мотивации на взаимодействие путём 

вовлечения детей в совместную деятельность 

2. Осень. 

Осенние дары 

природы 

Обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и 

впечатлениями об осени; закрепить знания о наиболее 

типичных особенностях осени, о явлениях осенней природы, об 

овощах, фруктах, цветах; вовлекать в элементарную 

исследовательскую деятельность по изучению качеств и 

свойств объектов неживой природы 

3. Игрушки Обогащать представления детей о доступном ребёнку 

предметном мире и назначении предметов, о правилах их 

безопасного использования. Учить принимать игровую задачу, 

формировать умение играть сообща, делиться игрушками. 

Побуждать к положительным действиям и поступкам по 

отношению к сверстникам. Развивать у детей 

любознательность, эмоциональную отзывчивость 

4. Золотая осень Ознакомить детей с сезонным явлением «Золотая осень», с 

явлениями живой и неживой природы. Способствовать 

накоплению ребёнком ярких впечатлений о природе, 

установлению первых естественных взаимоотношений детей с 

миром природы, появлению любопытства и любознательности, 

проявлению переживаний, связанных с красотой природы. 

Пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость. 

ОКТЯБРЬ 

1. Домашние 

животные 

Уточнить и расширить знания детей о домашних животных, их 

образе жизни, повадках, характерных внешних признаках. 

Закрепить правила безопасного поведения при общении с 

животными, стимулировать проявление добрых чувств и 

отношения к животным. Содействовать накоплению ребёнком 

личного опыта познания окружающего мира и чувственного 

контакта с ним 

2. Транспорт Учить детей различать и называть транспортные средства, их 

составные части (кабина, кузов, колёса). Дать представление о 

том, для чего используется транспорт, как и где он 
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передвигается. Развивать любознательность, интерес к 

предметному миру. 

3. Я человек Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и 

взрослом), об особенностях внешнего вида и строения 

человека, эмоциональных состояниях, о делах и добрых 

поступках людей. Формировать интерес к изучению себя, своих 

возможностей. Помогать в освоении способов взаимодействия с 

людьми. Воспитывать доброжелательное отношение к людям 

4. Труд взрослых. 

Профессии 

Знакомить детей с трудом взрослых, с разнообразными 

трудовыми операциями и их целесообразной 

последовательностью для достижения цели. Деть 

представление, что вещи делаются людьми из разных 

материалов и разными инструментами. Развивать интерес к 

наблюдению трудовой деятельности. Воспитывать бережное 

отношение к результатам труда взрослых, благодарность к 

человеку, делающему нужное для всех 

НОЯБРЬ 

1. Дикие 

животные 

Обогащать представления детей о диких животных, 

познакомить со строением частей тела животных,  с 

некоторыми особенностями образа жизни: как двигаются, какие 

звуки издают, где живут. Воспитывать интерес и любовь к 

животным 

2. Моя семья Формировать представление детей о семье, сходстве 

родственников, близнецов. Учить называть членов семьи, их 

действия. Расширять словарный запас: генеалогическое древо, 

двоюродный брат, близнецы. Вызвать у детей чувство гордости 

своими родителями, благодарности за их заботу. Воспитывать 

доброжелательное отношение к близким людям, любовь к 

своей семье 

3. Я – хороший, 

ты хороший. 

Как себя вести. 

Учимся 

дружить 

Формировать представления о том, что все люди разные не 

только по внешнему виду, но и по характеру. Учить проявлять 

сочувствие и внимание к сверстникам. Способствовать 

установлению добрых отношений между детьми, помогать 

дошкольникам лучше узнавать друг друга, налаживать 

контакты 

4. Музыка Формировать интерес к музыке, побуждать запоминать и узнавать 

знакомые произведения, 

проявлять эмоциональную отзывчивость, первоначальные суждения 

о настроении музыки. 

Воспитывать умение эмоционально откликаться на характер песни, 

пляски. 

ДЕКАБРЬ 

1. Мой дом Дать детям представление о доме как о месте, где живёт семья, 

закрепить знания о предметах обстановки в доме, о домашних 

обязанностях членов семьи. Формировать представление, что 

детский сад – дом для дружных детей, сотрудников и 

родителей. Учить ориентироваться в группе, в назначении 

разных помещений, понимать, что у разных детей равные права 
на игру, общение, заботу 

2. Я и мое тело 

(что я знаю о 

Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и 

взрослом), об особенностях внешнего вида и строения 
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себе)  человека, эмоциональных состояниях, о делах и добрых 

поступках людей. Формировать интерес к изучению себя, своих 

возможностей. Помогать в освоении способов взаимодействия с 

людьми. Воспитывать доброжелательное отношение к людям. 

3. Зима Формировать у детей элементарные представления о зиме: идёт 

снег, деревья голые, земля покрыта снегом, стало холодно – 

люди надели тёплую одежду. Развивать эмоциональную 

отзывчивость и разнообразие переживаний в процессе общения 

с зимней природой. Вовлекать детей в элементарную 

исследовательскую деятельность по изучению качеств и 

свойств объектов неживой природы 

4. Новый год Способствовать накоплению ребёнком ярких впечатлений о 

зиме и новогоднем празднике. Развивать эмоциональную 

отзывчивость и разнообразие переживаний в процессе общения 

с зимней природой. Вовлекать детей в элементарную 

исследовательскую деятельность по изучению качеств и 

свойств объектов неживой природы 

ЯНВАРЬ 

1. Русское 

народное 

творчество 

Продолжать знакомить детей с русским народным творчеством, 

с некоторыми предметами декоративно – прикладного 

искусства и их назначением. Учить обыгрывать народные 

игрушки и предметы промыслов, выделять яркость, 

красочность предметов народных промыслов, разнообразие 

элементов росписи.. Воспитывать интерес к русскому 

фольклору. 

2. Мир 

предметов 

вокруг нас 

Расширять кругозор детей через знакомство с предметным 

миром, формировать у детей представление о предметах 

ближайшего окружения. Поддерживать и развивать интерес к 

совместному со взрослыми и самостоятельному обследованию 

предметов, разнообразным действиям с ними. Учить 

исследовать предметы, сравнивать по основным свойствам, 

устанавливая тождество и различие 

3. Мальчики и 

девочки 

Формировать гендерную принадлежность детей. Развивать 

интерес к сверстникам, способствовать установлению добрых 

отношений между детьми. Учить сравнивать лица, причёски, 

одежду, любимые игрушки мальчиков и девочек. Обращаться 

друг к другу по именам, использовать ласковые имена. 

Воспитывать культуру поведения, доброе отношение друг к 

другу 

ФЕВРАЛЬ 

1. Мир животных 

и птиц 

Систематизировать представления детей о многообразии 

животного мира нашей планеты. Устанавливать простейшие 

умозаключения о зависимости ухода за животными в неволи (в 

зоопарке) от их происхождения. Воспитывать бережное 

отношение ко всем обитателям природы. 

2. Я в обществе Формировать гендерную принадлежность детей. Развивать 

интерес к сверстникам, способствовать установлению добрых 

отношений между детьми. Учить сравнивать лица, причёски, 

одежду, любимые игрушки мальчиков и девочек. Обращаться 

друг к другу по именам, использовать ласковые имена. 

Воспитывать культуру поведения, доброе отношение друг к 
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другу 

3. Наши папы. 

Защитники 

Отечества 

Формировать первоначальные представления о защитниках 

Отечества (солдатах), о празднике и его атрибутах. Рассмотреть 

иллюстрации праздничного салюта. Расширять представления 

детей о явлениях общественной жизни (праздник, праздничный 

салют). 

4. Неделябезопас

ности (ОБЖ)  

Обогащать представления о доступном ребёнку предметном 

мире и назначении предметов, о правилах их безопасного 

использования, о безопасном поведении на улице и в группе 

детского сада. Формировать осторожно и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для человека ситуациям. 

Обучать способам, как позвать взрослого на помощь 

МАРТ 

1. 8 марта. О 

любимых 

мамах 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 

музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. Укрепить авторитет мамы, послушание 

ей на основе воспитания добрых чувств. 

2. Пожарная 

безопасность 

Сформировать у детей чувство опасности огня; привить навыки 

безопасного обращения с бытовыми приборами и правильного 

поведения в случае пожара; расширить представления детей о 

профессии пожарных. 

3. Моя станица, 

моя малая 

родина  

Дать элементарные представления о родной станице и родной 

стране. Подвести к пониманию того, что в станице много улиц, 

многоэтажных домов, красивых зданий, разных 

достопримечательностей, машин. Воспитывать любовь к 

родному городу и родной стране 

4. Книжная 

неделя 

Обогащать читательский опыт детей (опыт слушания). 

Способствовать восприятию и пониманию текста детьми. 

Воспитывать интерес у фольклорным и литературным текстам, 

желание внимательно их слушать. 

Поддерживатьнепосредственныйэмоциональныйоткликналитер

атурноепроизведение 

АПРЕЛЬ 

1. Растем 

здоровыми, 

крепкими, 

жизнерадостны

ми 

Дать представление о здоровье человека, об основных частях 

тела человека, их назначении. Закрепить знание своего имени, 

имён членов его семьи. Формировать навык называть 

воспитателя по имени и отчеству. Формировать первичное 

понимание того, что такое хорошо и что такое плохо, 

начальные представления о здоровом образе жизни. 

2. Весна – красна Формировать элементарные представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 

Учить называть и различать признаки весны. 

3. Птицы Познакомить детей с понятием «птицы» (голубь, ворона, 

воробей). Воспитывать бережное отношение к птицам, 

расширять представления о них. Дать представление о 

снегирях. Учить узнавать воробья по внешнему виду. Дать 

детям представление о кормушках для птиц 

4. Добрая 

волшебница 

Помочь детям запомнить и научиться употреблять в речи 

названия предметов, действий, качеств: ванночка, мыло, 
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ВОДА  мыльница, полотенце, намыливать, смывать, вытирать, горячая, 

холодная, тёплая. Вызывать положительные эмоции от воды. 

Воспитывать у детей культурно – гигиенические навыки, 

желание всегда быть чистыми, красивыми, аккуратными. 

МАЙ 

1. На улицах 

станицы, 

города (ПДД)  

Формировать элементарные представления о правилах 

дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги 

и место перехода «Зебра». Познакомить детей со светофором и 

его цветами. Продолжать расширять представления детей о 

транспорте и его видах: грузовом, легковом, общественном и 

правилах поведения в нем. 

2. Следопыты Развивать стремление детей к наблюдению, сравнению, 

обследованию. Стимулировать познавательную активность 

детей, развивать все виды восприятия: зрительный, слуховой, 

осязательный, вкусовой, обонятельный; 

Способствовать развитию самостоятельности, творческих 

проявлений, переживанию чувства удивления, радости 

познания мира 

3. Мир вокруг 

нас 

Обогащать представления детей об окружающем мире:  учить 

узнавать объекты на улице и на картинах, рассматривать, 

обследовать, называть, что увидел. Развивать эмоциональную 

отзывчивость и разнообразиепереживанийдетей.  

4. Зеленыедрузья 

(растения) 

Обогащать представления детей о растениях:  учить узнавать 

объекты и явления в природе и на картинах, рассматривать, 

обследовать, называть, что увидел. Развивать эмоциональную 

отзывчивость и разнообразие переживаний детей в процессе 

общения с природой. Привлекать детей к посильной помощи в 

уходе за растениями уголка природы 

 

3.6.Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды в 1-й младшей группе 

разнообразие (наличие всевозможного и максимально вариативного игрового и 

дидактического материала для развития ребёнка, позволяющего усваивать знания и 

умения одного плана, но разными способами); 

доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле зрения и 

досягаемости ребёнка), а также доступность по показателям возрастного развития; 

эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности, психологической 

защищённости и эмоционального благополучия) - среда должна быть яркой, красочной, 

привлекающей внимание ребёнка и вызывающей у него положительные эмоции; 

позволить ребёнку проявить свои эмоции; 

гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности (построение не 

пересекающихся друг с другом развивающих зон, некая параллельность - это связано с 

особенностями возраста: играем не вместе, а рядом); 

взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов из одной зоны в другую; 

удовлетворение естественной детской активности (ранний возраст -возраст 

повышенной двигательной активности, исследовательского характера). Для 

удовлетворения возрастной активности ребёнка необходимо, чтобы он, имел возможность 

преобразовывать окружающую среду, изменять её самыми разнообразными способами. 
Важно помнить, что предметно развивающая среда групп раннего возраста 

рассматривается как комплекс эргономических и психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих организацию жизни детей и взрослых. 
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Развивающее пространство для малышей 2-3 лет в первую очередь должно быть 

безопасно. Необходимо обратить внимание на правильное расположение мебели и 

крупногабаритного оборудования (например, детских горок, больших игровых блоков), 

обеспечивающее детям и взрослым свободу передвижения по групповой комнате. Все 

оборудование, перегородки должны быть надежно зафиксированы, радиаторы закрыты 

защитными накладками. Мебель без острых углов, изготовленная из натуральных и 

нетоксичных материалов. 

Безопасность предметно-развивающей среды обеспечивается и грамотным 

расположением игр и игрушек, в первую очередь они должны быть расположены на 

доступном для детей уровне, чтобы малыши могли легко достать любую интересующую 

их игрушку, а также самостоятельно убирать ее на место по завершению игры. 

Для удобства и рациональности использования группового помещения 

рекомендуется зонирование его пространства. С этой целью можно использовать 

перегородки, специальные ячейки, ниши. Главное, чтобы каждая зона хорошо 

просматривалась из разных уголков группы с целью обеспечения безопасности малышей. 

Положительный эффект зонирования пространства заключается в возможности ребенка 

сосредоточится на интересующем его виде деятельности, не отвлекаясь на другие занятия. 

В помещении группы раннего возраста можно создать следующие зоны 

предметно-развивающей среды: 

Физического развития; 

Сюжетных игр; 

Строительных игр; 

Игр с транспортом; 

Игр с природным материалом (песком водой); 

Творчества; 

Музыкальных занятий; 

Чтения и рассматривания иллюстраций; 

Релаксации (уголок отдыха и уединения). 

Важно продумать разные способы размещения детей во время развивающего 

взаимодействия воспитанников и педагога. Это могут быть коврики, где можно удобно 

расположиться педагогу с подгруппой детей и поиграть, рассмотреть иллюстрации. 

Не лишним будет и уголок релаксации или уединения, где ребенок может 

отдохнуть, побыть в одиночестве, особенно после шумных и подвижных игр, чтобы 

избежать нервного перенапряжения. 

Не стоит перенасыщать пространство, наоборот мобильные, мягкие и легкие 

модули позволят менять облик групповой комнаты и создавать возможности для 

удовлетворения двигательной, сенсомоторной потребности детей в различных видах 

движений. 

При проектировании предметно-развивающего пространства в группах раннего 

возраста важно помнить о необходимости его динамичности. Выделенные зоны должны 

иметь возможность объединяться, взаимозаменяться и дополняться. Обстановка может 

модифицироваться в зависимости от изменения потребностей, интересов и возможностей 

детей. 

Основным направленим взаимодействия с семьёй является-изучение потрібностей 

родителей в образовательных услугах (для определения перспектив развития детского 

сада, содержания работы и форм организации). С этой целью проводится анкетирование, 

социологические исследования, опросы. 

Для семей, воспитывающих детей, не посещающих образовательное учреждение, 

в ДОУ работает консультативный пункт. 

 

3.7.Учебный план 
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Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом (Закон «Об образовании в РФ»). Учитывая 

специфику дошкольного образования, - отсутствие предметного характера содержания 

образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские 

виды деятельности, учебный план представляет собой сетки непосредственно 

образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах 

в течение дня с распределением времени на основе действующего СанПин. Учитывается, 

что Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических 

и физиологических особенностей. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 1-ой младшей 

группе не превышает 20 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Учебный план для 1-й младшей группы общеразвивающей направленности 
(количество НОД по образовательным областям в период с 01.09.2020г.) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ (вид деятельности) 

ВИД НОД обязатель

наячасть 

формируе

маячасть 

объем обр. 

нагрузки 

I МЛАДШАЯ ГРУППА 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

(познание предметного и 

социального мира, 

освоениебезопасногоповеде

ния; 

исследованиеобъектовживо

й и неживойприроды, 

экспериментирование) 

математическоеразвитие, 

сенсорноеразвитие 

0,5 - 10 минут 

мир природы 0,25 - 10 минут 

формированиепервичных 

представлений о малойродине и 

Отечестве, многообразиистран 

и народов мира 

- - - 

формированиепервичных 

представлений о себе и 

др.людях 

0,25 - 10 минут 

Количествообразовательныхситуаций в неделю 1 10 минут 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

(коммуникативнаядеятельн

ость) 

развитие речи 0,5  0,5 10 минут 

подготовка к обучениюграмоте - - - 

Количествообразовательныхситуаций в неделю 1 10 минут 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

(познавательная, 

коммуникативная, 

трудоваядеятельность) 

формирование основ 

безопасногоповедения 

0,25 - 10 минут 

мир социальныхотношений 

(эмоции, взаимоотношения и 

сотрудничество, правила 

культурыповедения, 

общениясовзрослыми и 

сверстниками, семья) 

0,5 - 10 минут 

труд и рукотворный мир 0,25 - 10 минут 

Количествообразовательныхситуаций в неделю 1 10 минут 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(двигательнаядеятельность) 

занятиефизическойкультурой 3 - 10 минут 

Количествообразовательныхситуаций в неделю 3 30 минут 

 ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

рисование 0,5 0,25 10 минут 

лепка 0,25 0,25 10 минут 

аппликация 0,5 - 10 минут 
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(изобразительнаядеятельно

сть, конструирование) 

конструирование 0,25 - 10 минут 

итого 

(изобразительнаядеятельность, 

конструирование) 

2 20 минут 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

(музыкальнаядеятельность) 

музыка 1 1 10 минут 

итого 

(музыкальнаядеятельность) 

2 20 минут 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ  

чтениехудожественнойлитерату

ры 

в совместнойдеятельности 

Количествообразовательныхситуаций в неделю 4 40 минут 

В НЕДЕЛЮ (1 ЧАСА 40 МИНУТ) 10 100 минут 
 

3.8. Примерная сетка совместной образовательной деятельности и 

культурных практик в режимных моментах в 1-й младшей группе 

общеразвивающей направленности 

Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной 

деятельности и культурных 

практик в неделю 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально- 

эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

2     раза     в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз  в     2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1   раз   в   2 недели 

Подвижные игры   

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг 

(«Школа мышления»). 

1   раз   в   2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, 

экологической направленности 

1   раз   в   2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

Музыкально-театральная гостиная 1   раз   в   2 недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообсуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) -   
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3.9. Примерная сетка самостоятельной деятельности детейв режимных 

моментах в 1-й младшей группе общеразвивающей направленности 

Режимные моменты Распределение времени в течение 

дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1 -й половине дня (до НОД) 20 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке 

От 60 мин до 1ч.30 мин. 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине дня 

40 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке 

От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 мин 
 

3.10. Примерная модель физического воспитания в 1-й младшей группе 

общеразвивающей направленности (на основе действующих СанПиНов). 

Формы организации 1-я  младшая группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно  

3-4  минуты 

  

1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере обходимости 

(до 2 -х минут) 

1.3. Игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно 5-8 минут 

1.4. Закаливающие процедуры В соответствии с системой 

закаливания 

1.5 Дыхательная гимнастика Ежедневно 

2. Физкультурные занятия 

2.1Физкультурные занятия в спортивном зале 3 раза в неделю по 10 минут 

З.Спортивный досуг 

3.1 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством 

воспитателя (продолжительность 

 определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями 

ребенка) 

3.2 Спортивные праздники - 

3.3 Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в месяц 

3.4 Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

IV. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (ВАРИАТИВНАЯ) 

Здоровьесберегающая деятельность 

Цель– сохранение и укрепление здоровья дошкольников, формирование основ 

здорового образа жизни. 

Задачи: 

1) Развивать интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного 
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поведения. 

2) Способствовать развитию здоровьесберегающей компетентности 

дошкольников и их родителей (законныхпредставителей). 

3) Воспитывать ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

общества вцелом. 

4) Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом) и 

признаках здоровьячеловека. 

Содержание образовательной деятельности 

Младшая группа 

О том, что такое здоровье и здоровый человек, об основных умениях и навыках 

личной гигиены (умывания, одевания, купания, еды, уборки помещения и др.), 

содействующих поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, о режиме дня. Об 

основных алгоритмах выполнения культурно-гигиенических процедур. 

Об элементарных правилах безопасного обращения с предметами в ванной 

комнате, за столом, во время одевания и раздевания, с игрушками в группе и на улице. О 

ситуациях, угрожающих здоровью. О строении тела человека, его основных частях, их 

назначении, правилах ухода за ними. О безопасном поведении на улице и в группе 

детского сада. О том, как позвать взрослого на помощь в опасных для здоровья и жизни 

ситуациях. 

О способах оценки собственного здоровья и здоровья сверстника, близкого 

человека. О способах оказания элементарной первой помощи при травмах, ушибах, 

первых признаках недомогания. О способах трансляции имеющегося опыта 

здоровьесбережения и безопасного поведения в семье, в среде сверстников, более 

младшимдетям. 

Планируемые результаты: 

появление у детей интереса к собственномуздоровью;  

стремление детей укрепить свое здоровье, используя приобретенные знания 

иумения; 

освоение навыков здоровьесохраняющегоповедения; 

владение элементарными знаниями о строении и функциях организма человека; 

повышение уровня адаптации к современным условиям жизни, овладение 

навыкамисамооздоровления;  

формирование осознанной потребности в ведении здорового образажизни. 

Методическое обеспечение 

Деркунская В.А., «Здоровье», СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012; 

Николаева Н.И., «Здоровьесбережение и  здоровьеформированиев 

условиях детского сада», СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2014; 

Нищева Н.В., «Веселая дыхательная гимнастика», СПБ.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016; 

Полынова В.К., «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста», СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 

 

V. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Рабочая программа образовательной деятельности в Iмладшей группе на 2021 – 

2022учебный год (далее Программа) разработана в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования муніципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 32 «Карамелька» города Георгиевска» 
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(далее ДОУ) с учетом Комплексной образовательной программой дошкольного 

образования «Детство»  (Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др.. 

Цель Программы— создать каждому ребенку в детском саду возможность для 

развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в 

разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на 

развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной 

уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 

отношение ребенка к миру. 

Задачи Программы: 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональногоблагополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 

общегообразования; 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми имиром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи,общества; 

формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебнойдеятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностямдетей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровьядетей. 

Планируемые результаты освоения Программы 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений.  

Целевые ориентиры к трем годам: 

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своихдействий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровомповедении; 

владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

иигрушек; 

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действиявзрослого; 
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проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражаетим; 

обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные 

произведения культуры и искусства; 

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазание, перешагивание ипр.). 

Формы сотрудничества с семьями воспитанников 

Форма сотрудничества Задачи 

Общие родительские собрания Совместная работа по реализации 

основных направлений развития Учреждения, 

координация действий родительской 

общественности и педагогического коллективапо 

вопросам образования, воспитания, оздоровления, 

развития воспитанников. 

Групповые родительские 

собрания 

Совместное решение групповых

 вопросов(воспитание, развитие, 

оздоровление детей и др.) 

Интерактивное взаимодействие 

(сайт Учреждения) 

Предоставление информации о деятельности 

Учреждения 

Педагогические беседы с 

родителями 

Оказаниеродителямсвоевременной

 помощиповоп

росам воспитания и развития ребенка 

Тематические консультации 

(индивид. и групповые) 

Квалифицированный совет родителям по вопросам 

воспитания, развития, обучения ребенка как 

воспитателями группы, так и специалистами 

Учреждения 

Дискуссия Обсуждение актуальных проблем воспитания 

иразвития детей 

Семинар-практикум Накапливание родителями

 профессиональныхзнаний в области 

воспитания и развития детей 

Мастер-класс Повышение уровня педагогических

 знанийродителей при помощи 

быстрого освоения новых технологий 

Конкурсы Повышениетворческойактивностиродителей. 

Анкетированиеи опросы Сбор банка данных о семьях воспитанников, 

сведений о состоянии образовательного процесса 

Информационные стенды: 

режим дня, расписание ОД, 

объявления, информация 

поздоровьесбережению детей, 

меню на день, выставочные 

стенды детского-изобразит. 

творчества, тематические 

консультации, памятки 

Информированиеродителей 

Совместные праздники, 

развлечения, 

спортивные мероприятия 

Транслирование успехов детей в различных 

видахдеятельности, повышение активности 

родителей 
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Клубы для родителей  Просвещение родителей по вопросам 

здоровьесбережения, повышение педагогической 

грамотности родителей 
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